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सन ्1901 मɅ लंदन मɅ रायल सोसायटȣ मɅ एक साव[जǓनक Ĥदश[न मɅ भारतीय व£ैाǓनक जगदȣश चÛġ बस ु

जी ने अपने नए ĐेèकोĒाफ का उपयोग करके Ǒदखाया और ͧसɮध ͩकया ͩक पौधे का कोई Ǒहèसा जहर 

के घोल के सàपक[  मɅ आता है तो वह उससे दरू जाने के ͧलए Ǒहलता है। पौधɉ मɅ भी जानवरɉ और मनुçयɉ 

कȧ तरह जीवन होता है। पौधɉ मɅ भी भावनायɅ, उƣेजनायɅ होती हɇ। 

             जापानी व£ैाǓनक डॉ. मासाǾ इमोटो ने अपने शोध के माÚयम से पाया ͩक पानी के अण ु

हमारे ͪवचारɉ, शÞदɉ और भावनाओं स ेĤभाͪवत होते हɇ । यǑद हम पानी कȧ तरफ Üयार स ेदेखते हɇ तो 

उसमɅ सकारा×मक पǐरवत[न आते हɇ और यǑद घूरकर तो नकारा×मक । पानी भी बɮुͬधमान है, उसमɅ भी 

èमǓृत है। संपूण[ सिृçट िजस चेतना से अनĤुाͨणत है पानी भी उसी चेतना से अनुĤाͨणत है। 

भÈत नामदेव रोटȣ खा रहे थे। एक कुƣा आया और उनकȧ थालȣ मɅ स ेएक रोटȣ उठाकर भाग गया । लोगɉ 

न ेदेखा ͩक भÈत जी, घी का कटोरा लेकर कुƣे के पीछे भाग रहे हɇ और कह रहे हɇ ͩक Ĥभ!ु रोटȣ सखूी 

मत खाना, थोड़ा घी भी लगाते जाना। भÈत जी न े72बार भगवान के  दश[न ͩकये । उनकȧ ͸िçट थी - 

कण कण मɅ भगवान है । 

     जैसी ͸िçट, वैसी सिृçट। पया[वरण के ĤǓत नजǐरया बदलेगा तो नज़ारे भी बदल जाएंगे। 



      पया[वरण को लेकर ͪवæव कȧ सभी ͬचतंाओ ंका समाधान भारतीय ͪवचार मɅ है। आवæयकता है ͩक 

भारतीय ͪवचार के व£ैाǓनक ͸िçटकोण का Ĥचार Ĥसार ͩकया जाये। पया[वरण के सभी घटकɉ के ĤǓत 

कृत£ता (thankfulness) का भाव ͪवकͧसत हो जाने से आचरण भी पया[वरण अनुकूल हो जायेगा । 

पया[वरण अनुकूल आदतɅ अथा[त ्पया[वरण पोषक जीवनशैलȣ हȣ एकमाğ समाधान है। 

सामािजक चेतना के ǒबना ͩकसी भी तरह का पǐरवत[न असंभव है। जनĐांǓत के ͧलए सामािजक चेतना का 

जागतृ होना आवæयक है और यह तभी संभव हो सकता है जब समाज के Ĥ×येक åयिÈत को उसके 

उƣरदाǓय×व का £ान हो। सामािजक चेतना ͩकसी भी आंदोलन का आधार है। पया[वरण संर¢ण को एक 

सामािजक आंदोलन का Ǿप देने के ͧलए Ĥ×येक åयिÈत मɅ चेतना का सचंार करना पड़ेगा, ताͩक वह ĤकृǓत 

तथा èवयं को एक समान जाने। ĤकृǓत के िजतने भी घटक हɇ, िजतने भी Ǿप है उन सबको अपने समान 

समझे। जो समाज समय के अनǾुप èवयं को पǐरवǓत[त नहȣं करता, वत[मान कȧ आवæयकताओं के ĤǓत 

सचेत नहȣं रहता वह समाÜत हो जाता है। समाज को यह सोचना हȣ होगा ͩक जीͪवत रहने के ͧलए, æवास 

लेने के ͧलए और अपने अिèत×व को बचाए रखने के ͧलए हमɅ सव[Ĥथम पया[वरण कȧ र¢ा करनी होगी 

अÛयथा ͩकसी भी Ĥकार के ͪवनाश के ͧलए तैयार रहना होगा। 
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वातावरण हमारे जीवन का आधार है, जो न केवल हमारे शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत 
करता है, बिãक आÚयाि×मक ĤगǓत मɅ भी सहायक होता है। िजस पǐरवेश मɅ हम रहते हɇ, वहȣ हमारȣ 
सोच, आचरण और जीवन कȧ Ǒदशा तय करता है। यǑद हमɅ दȣघ[काͧलक Ǿप स ेèवèथ और संतुͧ लत 
जीवन जीना है, तो पया[वरण कȧ र¢ा हमारȣ Ĥाथͧमकता होनी चाǑहए। 

आधुǓनक तकनीक ने हमɅ ĤकृǓत संर¢ण के असÉंय उपाय ͧसखाए हɇ, लेͩ कन ͪवडंबना यह है ͩक अपने 
èवाथ[ और असंवेदनशीलता के कारण हम èवयं हȣ इसे नुकसान पहँुचाने स ेपीछे नहȣं हटते। अब समय 
आ गया है ͩक हम केवल जागǾकता तक सीͧमत न रहɅ, बिãक अपने कायɟ से यह साǒबत करɅ ͩक हम 
वाèतव मɅ अपन ेवातावरण और भͪवçय कȧ ͬचतंा करते हɇ। Ĥदषूण कȧ रोकथाम के ͧलए ͩकए गए 
Ĥयासɉ को हम ͫडिजटल माÚयम से आगे Ĥसाǐरत करते हɇ। इसने जागǾकता को बढ़ावा Ǒदया और 
लोगɉ को Ĥेǐरत भी ͩकया, लेͩ कन कहȣं न कहȣं इसने एक अ͸æय संकट-ͫडिजटल Ĥदषूण को भी आमंǒğत 
कर Ǒदया। यह एक ऐसा खतरा है, िजसे हम महसूस नहȣं कर सकते, लेͩ कन यह धीरे-धीरे हमारे पया[वरण 
को नुकसान पहँुचा रहा है। 

Èया है ͫडिजटल Ĥदषूण? 

हम ͫडिजटल दǓुनया को अÈसर "Ēीन" मानते हɇ, लेͩ कन सÍचाई यह है ͩक ͫडिजटल गǓतͪवͬधयाँ ऊजा[ 
कȧ खपत करती हɇ और Ĥदषूण उ×पÛन करती हɇ। चाहे वह इंटरनेट का उपयोग हो, Èलाउड èटोरेज हो, 
ईमेल भेजना हो या वीͫडयो èĚȣͧमगं—हर ͫडिजटल काय[ काब[न उ×सज[न का कारण बनता है। आइए 
समझते हɇ ͩक ͫडिजटल Ĥदषूण कैसे उ×पÛन होता है। 

 ऊजा[-गहन डेटा सɅटर: एक अ͸æय दानव-ͫडिजटल सेवाएँ ͪवशाल डेटा कɅ ġɉ पर Ǔनभ[र करती हɇ, 

जो वैिæवक ǒबजलȣ का 2-3% उपभोग करते हɇ। अकेला एक डेटा सɅटर एक छोटे शहर िजतनी 

ǒबजलȣ कȧ खपत कर सकता है। भारत मɅ 2025 तक डेटा सɅटर कȧ ऊजा[ खपत 5 गीगावॉट स े

अͬधक होने कȧ संभावना है, िजसस ेजीवाæम Ƀधनɉ पर Ǔनभ[रता बढ़ेगी। 



 ई-वेèट सकंट: जहरȣला कचरा- Ĥ×येक वष[ ͪवæवभर मɅ 50 ͧमͧलयन टन ई-कचरा उ×पÛन होता 

है, लेͩ कन केवल 20% हȣ सहȣ तरȣके से रȣसायकल होता है। भारत तीसरा सबसे बड़ा ई-कचरा 

उ×पादक है, जहाँ 1.6 ͧमͧलयन टन ई-कचरा ĤǓतवष[ उ×पÛन होता है। इलेÈĚॉǓनÈस मɅ मौजूद लेड, 

मरकरȣ, और कैडͧमयम जैस ेजहरȣले पदाथ[ पया[वरण और मानव èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक 

हɇ। 

 इंटरनेट और काब[न फुटͪĤटं- ͫडिजटल गǓतͪवͬधयɉ (ईमेल, HD वीͫडयो èĚȣͧमगं आǑद) से काब[न 

उ×सज[न तेजी से बढ़ रहा है— एक ईमेल भेजने से 4 Ēाम CO₂ उ×सिज[त होता है। एक घंटे कȧ 

HD वीͫडयो èĚȣͧमगं से 400 Ēाम CO₂ उ×पÛन होता है। वैिæवक èतर पर, ͫडिजटल तकनीक स े

3.7% काब[न उ×सज[न होता है, जो एͪवएशन इंडèĚȣ के बराबर है। यǑद ͫडिजटल उपभोग कȧ यहȣ 

दर जारȣ रहȣ, तो इसका काब[न फुटͪĤटं 2030 तक दोगुना हो सकता है। 

 ͫडिजटल उपकरणɉ का Ĥभाव- èमाट[फोन, लैपटॉप और अÛय ͫडिजटल उपकरणɉ का उ×पादन भी 

पया[वरण पर भारȣ Ĥभाव डालता है— एक èमाट[फोन बनाने के ͧलए 12,000 लȣटर पानी और 50-

80 ͩकĒा CO₂ उ×सज[न होता है। ͧलͬथयम, कोबाãट और Ǔनकेल जैसी दलु[भ धातुओं का खनन 

वनɉ कȧ कटाई, जल Ĥदषूण और ĤाकृǓतक आवासɉ के ͪवनाश का कारण बनता है।  

 AI और èĚȣͧमगं कȧ Ǔछपी लागत- 10 घंटे Netϐlix देखने से उतना CO₂ उ×सिज[त होता है िजतना 

ͩक 4 ͩकमी पेĚोल कार चलाने से। AI आधाǐरत सेवाएँ, जसैे ChatGPT और मशीन लǓनɍग मॉडल, 

अ×यͬधक ऊजा[ खपत करते हɇ। एक AI मॉडल को Ĥͧशͯ¢त करने स ेउतना CO₂ उ×सिज[त होता 

है िजतना पाँच कारɅ अपने पूरे जीवनकाल मɅ करती हɇ। 

हम ͫडिजटल Ĥदषूण को कैसे कम कर सकते हɇ? 

छोटे-छोटे Ĥयास ͫडिजटल Ĥदषूण को Ǔनयंǒğत करने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा सकते हɇ— 

1. अनावæयक ईमेल न भेजɅ 

 भारत मɅ 900 ͧमͧलयन स ेअͬधक इंटरनेट उपयोगकता[ हɇ। यǑद हर åयिÈत एक ईमेल कम भेजे, 

तो ĤǓतǑदन 3,600 टन CO₂ कȧ बचत होगी, जो 16 ͧमͧलयन पेड़ लगाने के बराबर है। 

 1000 पुराने ईमेल ͫडलȣट करने से उतनी ऊजा[ बच सकती है, िजसस े1 लाख घरɉ को एक Ǒदन 
के ͧलए ǒबजलȣ दȣ जा सके। 

2. अनावæयक टैÞस बंद करɅ 

 10+ टैब खुल ेहोने से CPU कȧ खपत 20-30% तक बढ़ जाती है। 

 यǑद 100 ͧमͧलयन भारतीय लैपटॉप उपयोगकता[ केवल अनावæयक टैब बंद करɅ , तो यह 50,000 

कारɉ को सड़कɉ से हटाने के बराबर CO₂ उ×सज[न कम कर सकता है। 

3. वीͫडयो èĚȣͧमगं कम करɅ 



 एक घंटे का 1080p वीͫडयो देखने से 400 Ēाम CO₂ उ×पÛन होता है, जबͩक 720p पर देखने स े
25% ऊजा[ बचाई जा सकती है। 

 WiFi पर संगीत èĚȣͧमगं स ेĤǓत घंटे 50 Ēाम CO₂ उ×पÛन होता है—डाउनलोड कर ऑफलाइन 
सुनने से ऊजा[ कȧ बचत होगी। 

4. नए उपकरण खरȣदने कȧ बजाय पुराने का सहȣ उपयोग करɅ 

 èमाट[फोन का जीवनकाल एक वष[ बढ़ाने से उसका काब[न फुटͪĤटं 30% तक कम ͩकया जा 
सकता है। 

 ĤोटेिÈटव केस, Ǔनयͧमत अपडेट और ओवरचािजɍग स े बचकर ͫडवाइस कȧ लाइफ बढ़ाई जा 
सकती है। 

5. गूगल सच[ का सहȣ उपयोग करɅ 

 एक गूगल सच[ 0.2 Ēाम CO₂ उ×पÛन करता है। 

 सीधा वेबसाइट का URL टाइप करने से 50% डेटा Ĥोसेͧ सगं कम कȧ जा सकती है। 

6. अपने उपकरणɉ का कुशलतापूव[क उपयोग करɅ 

 WiFi को 24/7 चालू रखने से सालाना 50 ͩकĒा CO₂ उ×सिज[त होता है। 

 4G के बजाय WiFi का उपयोग करने से ऊजा[ कȧ खपत 50% तक कम हो सकती है। 

 चाज[र को Üलग से हटाने स े5-10% तक ǒबजलȣ बचाई जा सकती है। 

 èĐȧन Ħाइटनेस 30-50% कम करने से बैटरȣ लाइफ बढ़ती है और 20% ऊजा[ बचती है। 

Ǔनçकष[: Èया हम मशीन को Ǔनयंǒğत करɅगे या मशीन हमɅ? 

आज का समय ͧसफ[  जागǾकता स ेͩĐयाÛवयन कȧ ओर बढ़ने का है। छोटे-छोटे बदलाव, जैस ेअनावæयक 
डेटा èटोरेज कम करना, ǒबजलȣ कȧ बचत करना, और èमाट[ ͫडिजटल आदतɅ अपनाना, हमारȣ धरती को 
बचाने मɅ बड़ा योगदान दे सकते हɇ। 

"या तो आप मशीन को Ǔनयǒंğत करɅ, या मशीन आपको Ǔनयǒंğत करेगी।" 

अब चुनाव आपका है—Èया आप ͫडिजटल Ĥदषूण को बढ़ने दɅग,े या इसे कम करने मɅ अपनी भूͧमका 
Ǔनभाएँगे? 

 

    

 Ĥो. ͪवजय कुमार 



"पया[वरण र¢ा संकãप: हर ¢ेğ, हर कदम" 

अभी नहȣं जागे तो तो कल बहुत देर हो जाएगी –पंजाब से ĤकृǓत कȧ पुकार 

 

डॉ. Ĥदȣप कुमार 
सदèय (पीएसजी-पंजाब), पया[वरणͪवɮ 

संपक[ : 9855666114, sharmaashupk@gmail.com 
 

ͪवæव पया[वरण Ǒदवस (5 जून) से पूव[ èवयंसवेी संगठनɉ ɮवारा नागǐरकɉ को पया[वरण संर¢ण 

का संदेश देने हेतु एक ͪवशेष जागǾकता अͧभयान चलाया जा रहा है। इस वष[ का Ĥमुख उɮदेæय 

है — 'ͧमɪटȣ को बचाना, कचरे को कम करना और हǐरयालȣ को बढ़ाना'।  

ͧमɪटȣ बचेगी, तभी हǐरयालȣ Ǒटकेगी; नǑदयɉ, कुओं, बोरवेल व नहरɉ का पीने योÊय जल भी 

Ĥदषूण से बचाया जा सकेगा और तभी जीवन मुèकराएगा। इसके अǓतǐरÈत, कचरा Ĥबंधन को 

लेकर जागǾकता फैलाने के उɮदेæय से èकूलɉ, कॉलोǓनयɉ, औɮयोͬगक ¢ेğɉ और åयावसाǓयक 

सèंथानɉ मɅ काय[शालाओं का आयोजन भी ͩकया जा रहा है, ताͩक नागǐरकɉ, उɮयͧमयɉ और 

कम[चाǐरयɉ को सहȣ तरȣके से कचरे के पथृÈकरण व Ǔनपटान कȧ जानकारȣ दȣ जा सके। 

अब वह समय आ गया है जब हमɅ उĨ, धम[, जाǓत, राजनीǓतक ͪवचारधारा, संèकृǓत या ͩकसी 

भी ͧभÛनता से ऊपर उठकर पया[वरण कȧ र¢ा और संर¢ण के ͧलए एकजुट होना होगा। यǑद 

आज हम नहȣं जाग,े तो आने वालȣ पीǑढ़याँ हमɅ कभी माफ़ नहȣं करɅगी। यह केवल ĤकृǓत का 

नहȣं, हमारे अिèत×व का Ĥæन है — इसͧलए अब साथ आना ज़Ǿरȣ है, नहȣं तो भͪवçय हमɅ 

कठोरता से आंक़ेगा। 



ͧमɪटȣ कȧ र¢ा: Èयɉͩक यह जीवन कȧ नींव है 

आज सबसे बड़ा खतरा ͧमɪटȣ के Ĥदषूण से है, जो सीधे तौर पर हमारे जल İोतɉ और हǐरत 

पɪǑटयɉ (Green Belts) को नुकसान पहंुचाता है। गीला कचरा, Üलािèटक और जहरȣले रसायन 

जब खुलȣ जमीन पर डाल ेजाते हɇ, तो व ेͧमɪटȣ कȧ उव[रता ख×म कर देते हɇ और भूजल को भी 

Ĥदूͪ षत करते हɇ।ͧमɪटȣ मɅ हȣ हम खाना उगाते हɇ। लेͩकन जब हम कचरा—जैसे Üलािèटक, पɅट, 

बैटरȣ, या रसायन—सीधे जमीन पर फɅ कते हɇ, तो: ͧमɪटȣ कȧ उव[रता ख×म हो जाती है, पौधे नहȣं 

उगते, और ये ज़हर जमीन के नीचे जाकर पानी को भी गंदा कर देता है। यह न केवल पया[वरण 

कȧ सेहत के ͧलए जǾरȣ है, बिãक मानव जीवन कȧ गुणवƣा और आने वालȣ पीǑढ़यɉ के जल-

संसाधनɉ कȧ र¢ा के ͧलए भी अ×यंत आवæयक है।" 

"ͧमɪटȣ, जल İोतɉ कȧ सरु¢ा के ͧलए आम नागǐरक ͩकन उपायɉ को अपना सकते हɇ? 

 कचरा खुले मɅ न फɅ कɅ , पुराना तेल या बैटरȣ ज़मीन पर न बहाएं, Üलािèटक से बचɅ या 

उसे सहȣ से पुनच[Đण(ǐरसायकल) मɅ डालɅ। 

 जल İोतɉ को औɮयोͬगक और घरेलू अपͧशçट ͧमलाकर Ĥदूͪ षत न करɅ। यह हमारȣ 

िजàमेदारȣ और कत[åय है ͩक ͩकसी भी िèथǓत मɅ इन जल İोतɉ कȧ र¢ा कȧ जाए। 

èवÍछ जल केवल एक संसाधन नहȣं, बिãक जीवन का आधार है — इस ेसरंͯ¢त रखना 

हम सभी का नैǓतक दाǓय×व है। 

ͪवशेष£ɉ के अनुसार, "यǑद हम समय रहते नहȣं चेते, तो आने वालȣ पीǑढ़यɉ को पीने का साफ 

पानी और उगाने लायक ͧमɪटȣ भी नहȣं ͧमलेगी।" 

 कचरा Ĥबंधन: समाधान हमारे हाथ मɅ है 

नगरपाͧलका ने अपील कȧ है ͩक लोग अपने घरɉ मɅ हȣ गीले और सूखे कचरे को अलग करɅ। 

 गीला कचरा (जैसे सिÞजयɉ के Ǔछलके, बचा हुआ खाना) से जैͪ वक खाद बनाई जा सकती 

है। 



 सूखा कचरा (जसैे Üलािèटक, कागज, धातु) को पुनच[Đण कर उपयोगी वèतुएं बनाई जा 

सकती हɇ। 

गीला और सूखा कचरा अलग Èयɉ करɅ? 

गीला कचरा (सÞजी के Ǔछलके, बचा खाना, चाय कȧ पƣी) 

सूखा कचरा ( Üलािèटक, कागज, बोतलɅ, पुराने ͨखलौने), जब हम दोनɉ को ͧमलाकर फɅ कते हɇ, 

तो कुछ भी पुनच[Đण नहȣं हो पाता। जब हम उÛहɅ अलग रखते हɇ, तो गीले कचरे से खाद 

(compost) बनती है जो पौधɉ के ͧलए बहुत अÍछȤ होती है। सूखा कचरा फैÈटरȣ मɅ दोबारा 

इèतेमाल हो सकता है। गीले कचरे से उपयोगी एंजाइम तैयार ͩकए जा सकते हɇ, िजÛहɅ घरेलू 

उपयोग मɅ लाया जा सकता है। 

िजàमेदार नागǐरक कचरा Ĥबंधन के ͧलए Èया कर सकते हɇ? 

अपने घर मɅ  दो कूड़ेदान रखɅ – एक गीले कचरे के ͧलए, एक सखूे के ͧलए। छत पर या बगीचा 

मɅ खुद खाद बनाएं । मोहãलɉ और सèंथानɉ मɅ èवÍछता अͧभयान और जागǾकता काय[Đमɉ मɅ 

भाग लɅ। दसूरɉ को भी कचरा Ĥबंधन के ͧलए Ĥेǐरत करɅ। 

हǐरयालȣ बढ़ाएं: पेड़ लगाना ͧसफ[  अͧभयान नहȣं, आदत बने 

इस पया[वरण Ǒदवस पर "एक पǐरवार, एक पेड़" मǑुहम शुǾ कȧ जा रहȣ है। हर पǐरवार को अपने 

घर के आसपास या छत पर कम से कम एक पौधा लगाने और उसकȧ देखभाल करने कȧ शपथ 

Ǒदलाई जाएगी।  

पेड़-पौधɉ के माÚयम से पया[वरण संर¢ण : 

 पेड़-पौधे: हवा को साफ करते हɇ, गमȸ कम करते हɇ , पͯ¢यɉ और कȧड़ɉ का घर बनते 

हɇ। 



हǐरयालȣ कैसे बढ़ाएं : घर के सामने या छत पर कम से कम एक पौधा लगाएं, बÍचɉ को पौधɉ 

कȧ देखभाल ͧसखाएं, बथ[डे या ×योहार पर ͬगÝट मɅ पौधे दɅ। 

जनता से Ǔनवेदन: अभी नहȣं संभले तो कल पछताना पड़ेगा । 

शहरवाͧसयɉ से Ǔनवेदन कȧ जाती है, कचरा खुले मɅ न फɅ कɅ , सूखा और गीला कचरा अलग करɅ,  

रासायǓनक अपͧशçट को सीधे जमीन या नाͧलयɉ मɅ न डालɅ, अपने आस-पास कȧ सफाई करɅ। 

घर का कचरा कैसे उपयोगी बन सकता है? 

कचरा Èया बना सकते हɇ? 

सÞजी के Ǔछलके खाद ( पया[वरणीय उपयोग के ͧलए उपयोगी एंजाइम) 

पुराने कपड़ े झाड़ने का कपड़ा 

अखबार उपहार लपेटने का कागज 

Üलािèटक बोतलɅ पौधɉ के गमले 

 

घर मɅ ‘पुन: उपयोग’ कॉन[र बनाए,ं जहा ंपुरानी चीजɉ को नया Ǿप दɅ, कम से कम एक पेड़ 

लगाएं और उसे पालɅ। आज केवल ͧमɪटȣ, जल और हǐरयालȣ हȣ नहȣं, बिãक हमारे ĤाकृǓतक 

संसाधन, वनèपǓत संपदा, और ऊजा[ İोत भी तेजी से संकट मɅ हɇ। ऐसे मɅ यह हमारȣ सामूǑहक 

िजàमेदारȣ बनती है ͩक हम संसाधनɉ का संर¢ण करɅ और अपन ेåयवहार मɅ आवæयक बदलाव 

लाएँ। 

 ǒबजलȣ कȧ बबा[दȣ रोकɅ  — उपयोग न होने पर लाइटɅ और अÛय उपकरण तुरंत बंद करɅ। 

 पानी का अपåयय न करɅ — टपकते नलɉ को तुरंत ठȤक करवाएँ और पानी का सीͧमत 

व ͪववेकपूण[ उपयोग करɅ। 

 वाहनɉ का इंजन बंद करɅ — Ěैͩफक ͧसÊनल पर वाहन बंद रखने कȧ आदत डालɅ, िजससे 

ÚवǓन व वायु Ĥदषूण कम हो और Ƀधन कȧ बचत हो। 



आने वाले समय मɅ हमɅ सामǑूहक Ǿप से हǐरत अͧभयान कȧ ओर बढ़ना होगा: उदाहरण : हǐरत 

पǐरसर,हǐरत अèपताल, हǐरत आवास । हर åयिÈत को चाǑहए ͩक वह अपने आस-पास हǐरयालȣ 

को बढ़ावा दे, संसाधनɉ के अपåयय को रोके और पया[वरण अनुकूल आदतɉ को अपनाए। हर एक 

छोटा Ĥयास, एक बड़ा पǐरवत[न ला सकता है। अगर हम आज नहȣं बदले, तो भͪवçय हमɅ माफ़ 

नहȣं करेगा। 




