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Message from the Editors 

Harit Sankalp – Monthly E-Newsletter on Environment 

 
 

Paryavaran (Environment) is a vast and multidimensional subject, 

encompassing both horizontal and vertical aspects. While most people relate to one 

or more parts of it, a deeper understanding reveals its true vastness and 

interconnectedness with every aspect of life. 

The responsibility of protecting the environment does not rest solely with the 

Government, rather it is a shared duty of every individual. As one of the fastest-

growing developing nations, our path demands strong economic and industrial 

growth. However, such progress must never come at the cost of environmental 

degradation. 

In line with this vision, Paryavaran Sanrakshan Group has initiated “Harit 

Sankalp”, a monthly, environment-friendly E-Newsletter. This platform will bring 

together experts on core environmental issues from both national and international 

arenas, translating their knowledge into simple, practical insights for the common 

citizen.  

In 2026, the Five Transformations have been given renewed importance as a 

guiding vision for India’s future. Focusing on social harmony, family empowerment, 

environmental protection, self-reliance, and civic duty, they underscore a collective 

commitment to building a strong, compassionate, and self-reliant nation. 

Through this, we aim to bridge the gap between awareness and action, 

empowering every reader to contribute meaningfully to a sustainable future. 

 

Dr. Pardeep Kumar, Dr. Suman Mor 

Editorial Team, Harit Sankalp 

E Mail: myharitpunjab@gmail.com 
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भूमि सुपोषण एवं संरक्षण हेतु संकल्प 

 
(सूचना : कृपया ध्यान दें।यह संकल्प एक व्यक्ति ऊंची आवाज िें पढ़ेगा।  

इस व्यक्ति के द्वारा पढ़ा हुआ संकल्प बाकी उपक्तथित सभी भाई - बहन ऊंची आवाज िें पीछे दोहराएंगे।) 

 

संकल्प 

भारत मेरा देश है। मेरे देश में मेरा स्थान – ग्रामीण या शहरी – कहीीं भी हो, भारतीय सींस्कृतत में 

अभभपे्रत भभूम के प्रतत मातभृाव को धारण करने के भिए मैं सदैव कटिबद्ध हूूँ। 

धरती माता के प्रतत मेरी आदरात्मक भावना मेरी क्रियाओीं एवीं कततव्य पािन से प्रतीत होगी। 

भभूम सपुोषण के प्रतत मेरा आजीवन योगदान इस प्रकार से होगा :- 

1. भमट्िी का क्षरण रोकना; 

2. भमट्िी के सींवधतन के उपाय कायातन्ववत करना; 

3. रासायतनक खाद, रासायतनक उत्पादन एवीं कीिनाशकों का उपयोग नहीीं करना; 

4. कृषष भसींचाई में पानी का अपव्यय िािना; एवीं 

5. मेढ़ पर पेड़ िगाना। 

इन कततव्यों के साथ भभूम सपुोषण के अवय षवकल्प जसेैक्रक भभूम के भिए हातनकारक पदाथत 

उदाहरणाथत प्िान्स्िक, थमातकोि इत्याटद का वयनूतम उपयोग करना।  

भभूम के भिए हातनकारक पदाथों का तनपिारा सयुोग्य पद्धतत से करना। कागज एवीं अवय वस्तुएीं 

न्जवहें बनाने के भिए वकृ्ष सींहार होता है, उनका अत्यावश्यक हो तो ही उपयोग करना। इन वस्तुओीं 

के पुनः उपयोग के प्रतत सचेत रहना एवीं वकृ्षारोपण गततषवधधयों में प्रत्यक्ष रूप से सहभागी होना। 

इन सभी षवकल्पों का मैं पूरी तनष्ठा से पािन करूीं गा। 
इसी में मेरे राष्र एवीं धरती माता का टहत सन्ममभित है। 

जय टहींद! वींदे मातरम!् 
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Caring for Creation:  

How Judaism Guides Our Relationship with Nature 
 

 

 

 

 

 

 

Dr. Devinder Pal Singh Professor of Religious Studies, Arihanta Institute, San Jose, CA, USA 

https://www.arihantainstitute.org/faculty/20433-devinder-pal-singh-phd 

 

Abstract 

Judaism is one of the world’s oldest monotheistic traditions. It offers a nuanced and 

ethically grounded perspective on the natural world. Jewish teachings provide explicit guidance on 

human responsibilities toward nature and the environment. These teachings, embedded in sacred 

texts such as the Torah, Talmud, and later rabbinic commentaries, are not only spiritually significant 

but also increasingly relevant to modern environmental science and sustainability efforts. This 

article explores the relationship between environment and nature in Judaism, highlighting how 

ancient Jewish teachings offer a sophisticated ethical framework that aligns closely with modern 

ecological science. Drawing upon foundational texts such as the Book of Genesis, Leviticus, 

Deuteronomy, and rabbinic interpretations in the Talmud, the study examines principles including 

stewardship of creation, Bal Tashchit (the prohibition against needless destruction), Shmita (the 

sabbatical year), and tza’ar ba’alei chayim (the prevention of animal suffering). The article 

challenges common misconceptions that Judaism promotes unchecked human dominion over 

nature, instead demonstrating that Jewish thought emphasizes responsibility, balance, and 

sustainability. By integrating theological insight with contemporary scientific perspectives on 

biodiversity, soil regeneration, and ecological interdependence, the article argues that Judaism 

provides a timeless and practical model for environmental ethics. Ultimately, Jewish environmental 

teachings reveal a covenantal relationship between humanity and the natural world grounded in 

moral accountability and ecological awareness. 

 

Introduction 

Environmental crises such as climate change, biodiversity loss, and resource depletion have 

prompted renewed interest in religious and ethical traditions that address humanity’s relationship 

with nature. Judaism, with its ancient legal, moral, and spiritual texts, offers a deeply rooted 



Harit Sankalp, E-Newsletter on Environment, Issue: March- 2026 

 

environmental ethic that is often overlooked or misunderstood. Common assumptions portray 

biblical religion as endorsing human domination over nature; however, Jewish teachings present a 

far more balanced and responsible vision. From the creation narratives in the Torah to the detailed 

ethical discussions of the Talmud, Judaism consistently frames the natural world as purposeful, 

ordered, and worthy of respect. 

This article explores how Jewish thought understands nature not as a disposable resource, 

but as a trust placed in human hands. It examines key principles such as stewardship, restraint, 

compassion toward animals, and sustainable land use, while addressing myths that separate 

religious belief from scientific reasoning. By integrating ancient Jewish teachings with modern 

ecological science, the article demonstrates that Judaism anticipates many contemporary 

environmental concerns, including sustainability, conservation, and ecological interdependence. In 

doing so, it presents Judaism as a living ethical tradition capable of contributing meaningful 

insights to present-day environmental discourse and responsible planetary care. 

Creation and Divine Order 

At the foundation of Jewish environmental thought is the creation narrative in Genesis. 

The Torah describes God’s act of creation as orderly and purposeful: light and darkness, land and 

sea, plants and animals, culminating in humankind (Genesis 1:1–31). Humans are depicted as 

stewards (Hebrew: shomrei) of creation, entrusted with maintaining the balance and integrity of 

the natural world. The concept of stewardship is key; it implies responsibility, accountability, and 

sustainable management, rather than dominion in the exploitative sense often misunderstood in 

popular discourse. 

Modern science echoes this principle. Ecological systems function optimally when species 

and resources are maintained in balance, and human interference is regulated. Jewish texts 

anticipate this awareness, framing nature as a dynamic system to be respected, observed, and 

preserved. 

The Principle of Bal Tashchit: Avoiding Waste 

One of the most important ethical injunctions in Judaism regarding the environment is Bal 

Tashchit, or “do not destroy needlessly” (Deuteronomy 20:19–20). Originally applied in the 

context of warfare to prohibit the destruction of fruit trees, the principle has been broadened by 

rabbinic scholars to encompass all forms of environmental degradation, including 

overconsumption, pollution, and waste. Bal Tashchit embodies the modern scientific understanding 

of sustainability: finite resources require careful, judicious use to preserve ecological balance. 

For instance, the Talmud (Shabbat 67b) emphasizes the careful use of firewood and other 

resources, anticipating contemporary concerns about deforestation and energy conservation. 

Jewish law encourages recycling, energy efficiency, and mindful consumption, ideas that resonate 

with today’s climate-conscious policies. 

Respect for Animal Life 



Harit Sankalp, E-Newsletter on Environment, Issue: March- 2026 

 

Judaism also places a strong ethical emphasis on the treatment of animals. The Torah 

prohibits cruelty and mandates compassion in animal husbandry (Exodus 23:5, Deuteronomy 22:6–

7). The Talmud expands on this, teaching that causing unnecessary suffering to animals (tza’ar 

ba’alei chayim) is forbidden. These directives align with modern ethology and animal welfare 

science, which highlight the cognitive, emotional, and social capacities of non-human species. 

Agricultural and Ecological Practices 

Ancient Jewish law integrates environmental awareness into agriculture. The Torah 

mandates sabbatical years (Shmita), where land is left to rest every seven years (Leviticus 25:4–

7), and leaving the corners of fields for the poor (Pe’ah) (Leviticus 19:9–10). These practices 

serve multiple purposes: soil regeneration, biodiversity protection, and social equity. From a 

scientific perspective, the sabbatical cycle aligns with soil science and agroecology, promoting 

long-term fertility and ecosystem resilience. 

Water, Air, and Environmental Health 

Judaism recognizes the sacredness of natural elements essential for life, such as water, air, 

and soil. Levitical laws stress hygiene, waste management, and water preservation, reflecting a 

proto-ecological awareness. Modern research shows that water scarcity, pollution, and soil 

degradation are central global challenges, demonstrating that ancient Jewish guidelines had both 

moral and practical foresight. 

Challenging Misconceptions 

A common misconception is that Judaism prioritizes human needs over environmental 

concerns. While humans are indeed seen as caretakers of creation, the texts insist on balance. 

Stewardship is not domination; it is a covenantal responsibility. Jewish thought emphasizes 

interconnectedness: harming nature is ultimately self-harm, a concept supported by ecological 

science, which shows the interdependence of species, habitats, and human health. 

Another myth is that religious environmental ethics are incompatible with science. On the 

contrary, Jewish texts and modern ecological principles converge on key points: sustainability, 

waste reduction, species protection, and ecosystem preservation. Judaism provides ethical 

motivation, while science offers tools and understanding, together forming a comprehensive 

approach to environmental stewardship. 

Contemporary Implications 

In contemporary Jewish communities, these principles inspire practical action. Synagogues 

and Jewish organizations increasingly engage in eco-friendly initiatives such as renewable energy 

projects, sustainable kosher food practices, and environmental education programs. Jewish 

environmentalism, often termed “eco-Kashrut” or “green Judaism”, integrates ritual, ethics, and 

ecology, bridging ancient wisdom with modern science. 

The lessons from Judaism encourage a holistic approach: nature is sacred, humans are 

responsible, and sustainability is both a moral and practical imperative. By recognizing the divine 
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order and ethical limits in resource use, Judaism offers timeless guidance that resonates strongly in 

the face of climate change, biodiversity loss, and ecological crises. 

Conclusion 

Judaism presents a coherent and enduring vision of environmental responsibility rooted in 

covenant, restraint, and reverence for creation. Far from endorsing unchecked human control over 

nature, Jewish teachings consistently frame humanity as a steward entrusted with preserving the 

integrity of the earth. Foundational texts such as the Torah establish the world as inherently good 

and purposeful, while rabbinic discussions in the Talmud expand ethical obligations toward 

animals, land, and natural resources. Principles such as Bal Tashchit, Shmita, and tza’ar ba’alei 

chayim reflect a moral structure that discourages waste, promotes ecological balance, and 

safeguards the well-being of living creatures. 

When examined through a scientific lens, these teachings resonate strongly with 

contemporary ecological understanding. Sustainable land practices, biodiversity protection, and 

responsible resource management are not modern inventions but are embedded within Jewish law 

and tradition. By correcting misconceptions about dominion and highlighting the tradition’s 

emphasis on accountability and interdependence, Judaism emerges as a powerful contributor to 

global environmental ethics. 

Ultimately, Jewish environmental thought affirms that caring for nature is not optional but 

a covenantal duty. Protecting the earth becomes an expression of spiritual integrity, ethical 

maturity, and shared responsibility for the future of life on our planet. 

References from Jewish Texts 

1. Genesis 1–2 – Creation narrative and human stewardship. 

2. Deuteronomy 20:19–20 – Bal Tashchit: prohibition against unnecessary destruction. 

3. Exodus 23:5; Deuteronomy 22:6–7 – Compassion toward animals. 

4. Leviticus 25:4–7 – Shmita, the sabbatical year for land rest. 

5. Leviticus 19:9–10 – Pe’ah, leaving field corners for the poor and for ecological benefit. 

6. Talmud Shabbat 67b – Ethical resource use and avoidance of waste. 

7. Talmud Bava Metzia 32b – Prohibition of causing suffering to animals (tza’ar ba’alei 

chayim). 

****** 

Dr. Devinder Pal Singh, Ph.D., is a teacher-researcher and an author. He 

specializes in writing on science, religion and the environment. He is 

currently a Professor of Religious Studies at Arihanta Institute in San Jose, 

California, USA.  
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Eco-Awareness in Action: 

Water, Trees, and Clean Energy Together — A Tricity Perspective 
 

 

N K Jhingan, Secretary, The Environment Society of India, Chandigarh, 

Celebrating Golden Jubilee of the ESI. Email: nkjhingan81@gmail.com 

 

The Tricity region—Chandigarh, Panchkula, Mohali, Zirakpur, and the surrounding 

areas—has long been admired for its planned infrastructure, greenery, and relatively high quality 

of life. Designed as one of India’s most organized urban clusters, Chandigarh in particular stands 

as a model of urban planning. However, rapid urbanization, increasing population, and changing 

lifestyles are now placing immense pressure on the region’s natural resources. In this context, eco-

awareness must move beyond discussion and translate into meaningful, collective action. Three 

key pillars—water conservation, tree plantation, and clean energy—offer a practical and 

interconnected pathway to sustainability in the Tricity. 

Water scarcity is emerging as a serious concern in the region. While Chandigarh and 

Panchkula still manage relatively stable water supplies, Mohali and Zirakpur are increasingly 

witnessing declining groundwater levels due to excessive extraction and inadequate recharge. Tube 

wells are being drilled deeper each year, and the dependency on groundwater continues to rise. 

Seasonal shortages and unequal distribution further aggravate the issue. 

A particularly significant development in Chandigarh is that a number of tubewells are 

being shut down—either because groundwater is no longer available at viable depths or as a 

precautionary step to prevent further depletion. While this may seem alarming, it also presents an 

opportunity for innovative water management. The land and infrastructure around these defunct or 

decommissioned tubewells can be effectively converted into localized rainwater harvesting and 

groundwater recharge systems. 

By redesigning these sites into recharge wells or percolation pits, rainwater from nearby 

roads, parks, and rooftops can be directed into the ground, helping replenish aquifers. These 

decentralized systems can play a crucial role in restoring groundwater levels across sectors. With 

proper planning, each closed tubewell site can become a micro water conservation hub, 

mailto:nkjhingan81@gmail.com
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contributing to long-term sustainability. This approach not only utilizes existing public land 

efficiently but also reduces the burden on stormwater drainage systems during heavy rains. 

A growing yet often overlooked contributor to water stress in urban households is the 

excessive use of Reverse Osmosis (RO) water purifiers. While RO systems are essential in areas 

with highly contaminated or saline water, their indiscriminate use—even where water quality is 

already within safe limits—leads to significant wastage. For every litre of purified water, an RO 

system may waste two to three litres, which is usually discharged into drains. In a region like the 

Tricity, where thousands of households use RO systems daily, this results in an enormous loss of 

potable water. 

Beyond wastage, there are also concerns regarding health. RO systems remove not only 

harmful contaminants but also essential minerals such as calcium and magnesium, which are 

beneficial for human health. Long-term consumption of demineralized water may have adverse 

effects if not compensated through diet. Therefore, it is important for residents to assess water 

quality before installing RO systems and to opt for alternatives such as UV or UF purifiers where 

appropriate. 

Simple measures can reduce RO-related wastage. The reject water can be collected and 

reused for cleaning, gardening, or flushing. Housing societies and RWAs can also create awareness 

about responsible water purification practices and encourage periodic testing of water quality. 

Eco-awareness in water conservation must begin at the household level. Residents can 

adopt simple yet effective practices such as fixing leaking taps, using low-flow fixtures, and reusing 

greywater for gardening. However, the real impact can be seen when communities act together. 

Rainwater harvesting systems in residential societies, schools, and commercial buildings can 

significantly reduce dependence on groundwater. Chandigarh, with its well-planned sectors, has 

the potential to become a model city for rainwater harvesting if systems are effectively 

implemented and maintained. 

Revival of local water bodies is equally important. Sukhna Lake, the pride of Chandigarh, 

has faced issues of siltation and fluctuating water levels over the years. Protecting such water 

bodies and ensuring their ecological balance is not just the responsibility of authorities but of every 

citizen. Similarly, seasonal choes (natural streams) in Panchkula and surrounding areas must be 

preserved and rejuvenated to maintain natural drainage and groundwater recharge. 

Trees form the second pillar of environmental sustainability and have always been a 

defining feature of the Tricity. Chandigarh’s green belts, tree-lined avenues, and numerous parks 

contribute to its identity as “The City Beautiful.” However, increasing construction activities in 

Mohali and Zirakpur are leading to the loss of green cover at an alarming rate. 

Tree plantation drives are frequently organized, but their success depends on long-term care 

and community involvement. Planting native species such as neem, peepal, banyan, and amaltas 

can enhance biodiversity and ensure better survival rates. Schools, Resident Welfare Associations 
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(RWAs), and local organizations can play a vital role by adopting parks, maintaining saplings, and 

promoting awareness. 

Urban forestry initiatives can be particularly beneficial for the Tricity. Developing mini-

forests in unused government land, along highways, and in institutional campuses can help combat 

rising temperatures and air pollution. With air quality becoming a growing concern, especially 

during winter months due to stubble burning in nearby regions, increasing green cover is no longer 

optional—it is essential for public health. 

The third pillar, clean energy, is gradually gaining momentum in the Tricity but still requires 

widespread adoption. With abundant sunlight available throughout the year, solar energy offers 

immense potential. Chandigarh has taken commendable steps by promoting rooftop solar 

installations in government buildings and residential sectors. However, greater participation from 

private households and commercial establishments is needed. 

In Mohali and Zirakpur, where new housing societies are rapidly developing, integrating 

solar panels and energy-efficient designs at the construction stage can yield long-term benefits. 

Solar street lighting, electric vehicle charging stations, and the use of LED lighting can collectively 

reduce the region’s carbon footprint. 

Public transport and non-motorized mobility also play a crucial role in clean energy 

adoption. Expanding and improving public transport systems, promoting cycling tracks, and 

encouraging carpooling can significantly reduce vehicular emissions. Chandigarh’s relatively wide 

roads and sectoral planning offer a unique advantage for implementing such measures effectively. 

What makes these three pillars—water, trees, and clean energy—especially powerful is 

their interconnected nature. Trees help in groundwater recharge and improve air quality. Adequate 

water supports vegetation and urban greenery. Clean energy reduces pollution, thereby protecting 

both water bodies and plant life. In a region like the Tricity, where urban and semi-urban areas 

coexist, this interconnected approach can create a balanced and sustainable ecosystem. 

Community participation is the cornerstone of success. Resident Welfare Associations, 

educational institutions, and local NGOs can act as change-makers by organizing awareness 

campaigns, plantation drives, and sustainability workshops. Events such as World Environment 

Day, Earth Day, and local eco-campaigns can be utilized to engage citizens and inspire action. 

Traditional ecological practices, once common in the region, can also be revived. Older 

homes often had systems for rainwater collection, shaded courtyards, and natural ventilation—

features that modern constructions tend to overlook. Combining such traditional wisdom with 

modern technology can lead to more sustainable and cost-effective solutions. 

The role of youth in the Tricity is particularly significant. With a large student population 

and access to quality education, young people can lead the way in adopting eco-friendly practices 
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and influencing their communities. Eco-clubs in schools and colleges, social media campaigns, and 

volunteer initiatives can amplify the message of sustainability. 

Despite the challenges, the Tricity has a strong foundation to build upon. Its planned layout, 

existing green cover, and relatively aware population provide a unique opportunity to become a 

model for sustainable urban living in India. However, this requires a shift from passive awareness 

to active participation. 

In conclusion, eco-awareness in action is not just an environmental necessity but a civic 

responsibility for the residents of Chandigarh, Panchkula, Mohali, Zirakpur, and surrounding areas. 

By focusing on water conservation, tree plantation, and clean energy together—while also adopting 

innovative solutions such as converting closed tubewell sites into rainwater harvesting and recharge 

systems and ensuring responsible use of RO purifiers—the Tricity can effectively tackle its 

environmental challenges and secure a healthier, greener future. Every drop of water saved, every 

tree planted, and every unit of clean energy used brings us one step closer to sustainability. 

The Tricity has always been known for its beauty and planning—now is the time to ensure that it 

is also known for its commitment to the environment. The future depends on the actions we take 

today. 

N K JHINGAN, SECRETARY, THE ENVIRONMENT SOCIETY OF INDIA, CHANDIGARH 

Celebrating Golden Jubilee of the ESI. 

Bio-Sketch N K Jhingan 

 

Env. N.K. Jhingan is an internationally renowned environmentalist, social activist, and Secretary of The 

Environment Society of India, Chandigarh. He is also serving as Secretary of the Consumers Association, 

Chandigarh, where he actively promotes awareness about consumer rights under the Consumer Protection Act and 

assists in resolving consumer issues. 

 

With nearly four decades of distinguished service as an Economic Officer/Investigator in the Government of India, 

he has made significant contributions to labour welfare, socio-economic development, and implementation of 

public-oriented schemes. He has been closely associated with various ministries, including Science & Technology, 

Environment & Forests, and Social Welfare, contributing to policy awareness and grassroots outreach. 

 

A visionary organizer and motivator, Env. Jhingan has led numerous environmental initiatives such as waste 

management campaigns, eradication of plastic, and “Beat Plastic Pollution” rallies in collaboration with Forest & 

Environment Departments and Pollution Control Committees of Chandigarh and other regions. He has organized 

eco-awareness drives, cleanliness campaigns, blood donation camps, and public health programmes across the 

Tricity. 

 

Recipient of several prestigious honours, including the APJ Abdul Kalam Award, he is widely respected for his 

unwavering commitment to environmental sustainability, consumer welfare, and community empowerment. 
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Water Conservation in the Light of Vedic Wisdom 

 

 
Prof .Dr. Pankaj Mala Sharma (Retd.), Music Department, Panjab University, Chandigarh 

Email Id: Pankajmalasharma@gmail.com 

 
Water is the essence of life. In the Indian knowledge tradition, especially in the Vedas, water is not merely a physical resource 

but a sacred and life-sustaining element. It is revered as “Āpaḥ” and regarded as divine. In today’s world, where water 

scarcity has become a global concern, the Vedic perspective on water conservation offers deep insight and timeless guidance. 

The Rigveda highlights the nourishing and life-giving nature of water in the mantra: 

 

“Āpo hi ṣṭhā mayobhuvāḥ tā na ūrje dadhātana” (Rigveda 10.9.1) 

This means that water is the source of joy and energy, sustaining all forms of life. It emphasizes that water is fundamental to 

existence and well-being. 

“आपो मह ष्ठा ियोभुवााः ता न ऊजे दधातन।” (ऋगे्वद 10.9.1) 

अर्थात् जल आनंददथयक और ऊजथा प्रदथन करने वथलथ है। यह मंत्र जल के पोषणकथरी स्वरूप को उजथगर करतथ है। जल केवल 

प्यथस बुझथने कथ सथधन नही,ं बल्कि समू्पणा जीवन-चक्र कथ आधथर है। 

 

Similarly, the Yajurveda gives a direct ethical instruction: 
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“Mā āpo hiṁsīḥ” (Yajurveda 6.22) 

which translates to “Do not harm water.” This simple yet profound statement reflects an early ecological consciousness, 

urging humans to protect water from misuse and pollution. 

“िा आपो महंसीाः।” (यजुवेद 6.22) 

अर्थात् जल को हथनन मत पहुँचथओ। यह वथक्य आधुननक ‘Save Water’ अनियथन कथ मूल नसद्थंत प्रतीत होतथ है। वेदो ंने हजथरो ं

वषा पूवा ही यह चेतथवनी दे दी र्ी नक जल कथ दुरुपयोग और प्रदूषण मथनव जीवन के नलए घथतक होगथ। 

The Atharvaveda further describes water as a source of healing: 

 

“Āpaḥ pṛṇīta bheṣajam” 

meaning “Water is a healing medicine.” This highlights the role of clean water in maintaining health and curing diseases, 

reinforcing the importance of preserving its purity. 

“आपाः पृणीत भेषजि्।” (अर्वावेद) 

अर्थात् जल रोगो ंकथ नथश करने वथलथ है। इससे स्पष्ट होतथ है नक शुद् जल स्वथस्थ्य और जीवन के नलए अननवथया है। 

In the Vedic worldview, rivers, rain, and water bodies are part of a cosmic order. Maintaining harmony with nature is 

considered essential for sustaining life. Any imbalance caused by human negligence leads to natural disturbances such as 

droughts, floods, and environmental degradation. 

In the modern age, rapid industrialization, urbanization, and population growth have led to the overexploitation and 

contamination of water resources. Groundwater levels are declining, rivers are becoming polluted, and access to clean 

drinking water is increasingly limited. These challenges make the Vedic teachings more relevant than ever. 

Water conservation today involves practical steps such as rainwater harvesting, reducing wastage, protecting water bodies, 

and spreading awareness. These measures align closely with the ethical and ecological principles found in the Vedas. 

In conclusion, the Vedas present water as sacred, life-giving, and indispensable. Conserving water is not only an 

environmental necessity but also a moral and spiritual responsibility. By embracing the wisdom of the Vedas, humanity can 

move towards a more sustainable and harmonious way of living. 

 

“Water is life” 

 is not just a slogan-it is a timeless Vedic truth. 
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The Silent Cry of the river Ganga 

 

  

Dr. Geet Mehra, Deputy Registrar, Email Id: geetkv0807@gmail.com 

At dawn in Varanasi, the river glows gold. Priests chant softly, diyas float like trembling stars, and the faithful step 

into the water believing they are entering something eternal. For millions, the Ganga is not just a river — she is a mother, a 

purifier, a living goddess. Yet beneath the shimmer of devotion lies a troubling truth: the river that has carried civilization 

for millions of years now carries an unbearable burden of pollution. 

The Indian government has launched large-scale initiatives like the Namami Gange Programme, aiming to clean 

and rejuvenate the river through sewage treatment plants, river-surface cleaning, and biodiversity conservation. Civil society 

groups and volunteers organize clean-up drives across cities like Haridwar and Prayagraj. 

Yet policy alone cannot purify a river. The transformation must begin in everyday choices. 

Saving the Ganga is not merely an environmental duty —  

It is a cultural and moral responsibility. 

A River Reflects Its People: 

The Ganga has witnessed empires rise and fall. She has carried ashes, prayers, songs, and tears. Today, she carries plastic 

and poison — but she also carries hope. 

The same hands that pollute can restore. The same faith that gathers millions on her banks can inspire collective 

responsibility. If devotion evolves into protection, the river may yet return to the clarity  

To cleanse the Ganga is not to perform a miracle. It is to remember that sacredness demands stewardship. 

And perhaps one morning in Varanasi, when the sun rises again, the river will glow not only with faith — but with renewal. 
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Towards a Cleaner, Greener Chandigarh: 

A Collective Mission 

 
Jasmanpreet Singh, Senior Deputy Mayor, Chandigarh, Email Id: jasmanlaws@gmail.com 

 

It is with a strong sense of responsibility and optimism that we have launched the “Har Ghar, Har Dwar Swachhta 

Ki Dastak” campaign under Swachh Survekshan 2026-27. This initiative represents a renewed commitment by the 

Municipal Corporation Chandigarh to further enhance the standards of cleanliness, sustainability, and civic responsibility 

across our city. 

Chandigarh has always been recognized as one of India’s most well-planned and environmentally conscious cities. 

However, the challenges of urbanization and waste management require us to continuously evolve and adopt more efficient, 

citizen-driven approaches. 

Strengthening Awareness at the Grassroots Level 

The core objective of this campaign is to ensure that awareness regarding cleanliness and waste management reaches every 

household. Through structured door-to-door engagement, our teams are interacting directly with residents to promote 

scientific waste management practices. Citizens are being sensitized about: 

• The importance of waste segregation at source 

• Reduction in waste generation 

• Adoption of sustainable lifestyle practices 

This direct interaction model is aimed at creating long-term behavioral change rather than short-term compliance. 

Waste Segregation: A Fundamental Priority 

Segregation of waste at source remains the most critical step in efficient waste management. The Municipal Corporation is 

actively encouraging residents to adopt a four-bin system for separating wet, dry, sanitary, and domestic hazardous waste. 

Such practices not only improve waste processing efficiency but also significantly reduce the environmental impact of mixed 

waste disposal. 

Advancing the Zero-Waste Vision 

Our long-term vision is to transform Chandigarh into a zero-waste city. To achieve this, we are promoting several key 

initiatives: 

• Home Composting: Encouraging households to convert organic waste into compost 

• Zero-Waste Events: Advocating minimal waste generation during social and public gatherings 

• Clean Market Practices: Engaging shopkeepers and vendors to maintain hygienic commercial spaces 
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We are also working towards the establishment of a “Zero Waste Food Street”, which will serve as a model for sustainable 

urban practices. 

 

Swachh Sawari 

Promoting Reuse and Social Responsibility: Under the Swachh Sawari  initiative, citizens are encouraged to donate 

reusable items such as clothes, books, toys, and electronic goods. These items are collected from households free of cost, 

refurbished, and redistributed through One Rupee Stores. 

This initiative aligns with the principles of Reduce, Reuse, and Recycle (3-R) and ensures that usable resources are not 

wasted while also supporting the needs of underprivileged sections of society. 

Respectful Disposal of Religious Items: Understanding the cultural values of our citizens, a dedicated service has been 

introduced for the respectful (maryada) disposal of religious items such as idols and portraits. This ensures environmentally 

responsible practices while maintaining traditional sentiments. 

 

Infrastructure Development and Future Targets for the Session 2026-27 

The Municipal Corporation has set clear and time-bound targets to strengthen waste management systems in the city. These 

include: 

• Achieving 100% segregation and processing of waste 

•  Complete remediation of legacy waste at dumping sites such as Daddumajra 

•  Implementation of advanced waste processing technologies 

• Development of infrastructure for handling all categories of waste 

Efforts are also underway to transform former dumping grounds into productive and community-friendly spaces. 

 

The Role of Citizens 

No initiative can succeed without the active participation of citizens. Cleanliness is not solely the responsibility of municipal 

authorities; it is a shared civic duty. I urge all organizations to support our initiative through awareness and  residents of 

Chandigarh to: 

•  Follow waste segregation practices diligently 

•  Reduce unnecessary waste generation 

•  Participate in community cleanliness initiatives 

•  Encourage others to adopt sustainable habits 

 

A Shared Commitment 

Chandigarh’s strength lies in its people. With collective effort, discipline, and awareness, we can set new benchmarks in 

urban cleanliness and sustainability. 

 

“Let us work together to ensure that Chandigarh continues to be a model city:- Clean, Green, and Forward-looking”. 

 

The “Har Ghar, Har Dwar Swachhta Ki Dastak” campaign is not just a program; it is a step towards 

building a sustainable future for generations to come. 
Together, let us commit ourselves to making Chandigarh a truly zero-waste city. 
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प्रकृमत से प्रज्ञा: 

Rediscovering Traditional Ecological Wisdom in Modern Times 

 

Aadya Sharma, B.A 2nd-year student, PGGCG, Sector 42, Chandigarh 

E Mail id:  aadya.works01@gmail.com 

 

“िाता भूमिाः पुत्रोऽहं पृमिव्यााः”  

"Mātā bhūmiḥ putro'haṃ pṛthivyāḥ" 

— The Earth is my mother, and I am her child. 

 

This ancient Indian expression is not merely poetic; it reflects a civilizational ethos where 

nature was not seen as a resource, but as a relationship. 

Today, as the world grapples with climate change, water scarcity, and ecological 

imbalance, we find ourselves searching for sustainable solutions. Yet, perhaps the answers lie not 

in the future, but in the wisdom of our past — in what we call Traditional Ecological Knowledge 

(TEK). 

Traditional Ecological Knowledge refers to the cumulative body of knowledge, practices, 

and beliefs developed by indigenous and local communities through generations of interaction 

with their natural surroundings. It is not documented in textbooks, but lived through culture, 

rituals, and everyday practices. It is adaptive, location-specific, and deeply respectful of nature’s 

limits. 

In India, this knowledge system has always been intricately woven into the social and 

cultural fabric. The idea of coexistence with nature was not taught as a concept; it was practiced 

as a way of life. Villages functioned as self-sustaining ecosystems, where every resource was used 
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mindfully and replenished responsibly. 

One of the most profound examples of this wisdom is seen in traditional water 

conservation systems. In arid regions like Rajasthan, communities built baolis (stepwells) and 

johads to harvest rainwater. These structures were not just architectural feats but reflections of a 

deep understanding of local geography and climate patterns. Water was considered sacred — not 

to be wasted, but to be preserved with reverence. Even today, these systems offer viable solutions 

to modern water crises. Similarly, Indian agricultural practices were inherently sustainable. 

Techniques such as crop rotation, mixed cropping, and the use of natural fertilizers like cow dung 

ensured soil fertility without degrading the land. Farmers relied on ecological indicators — the 

direction of winds, the behavior of birds, the flowering of certain trees — to predict weather 

changes. This intuitive science, passed down orally, often proved remarkably accurate. 

Forests, too, were protected not by law, but by belief. The concept of sacred groves — 

patches of forest preserved in the name of deities — ensured biodiversity conservation for 

centuries. Cutting trees or harming wildlife in these areas was considered a moral and spiritual 

violation. In many tribal traditions, trees like peepal and neem were worshipped, not out of 

superstition, but as a means of protection and respect. Traditional ecological knowledge also 

emphasized conscious consumption — a lesson modern society urgently needs. The principle of 

consume only as much as needed governed daily life. 

Waste was minimal, as most materials were biodegradable and reused creatively. There was 

an inherent understanding that nature’s resources are finite and must be shared across generations. 

However, with rapid urbanization, industrialization, and the growing disconnect from rural 

roots, much of this wisdom is fading. Modern lifestyles, driven by convenience and consumerism, 

often overlook the ecological consequences of excessive consumption. Traditional practices are 

sometimes dismissed as outdated, without recognizing the sustainability embedded within them. 

This loss is not merely cultural — it is ecological. As we abandon these time-tested 

systems, we also lose the balance they maintained. The result is visible in depleting water tables, 

polluted air, loss of biodiversity, and increasing climate vulnerability. 

In this context, it becomes essential to bridge the gap between traditional wisdom and 

modern science. The goal is not to romanticize the past, but to integrate its insights into 

contemporary solutions. Policies on water management, agriculture, and conservation can greatly 

benefit from local knowledge systems. Educational institutions must also play a role in reviving 
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awareness about these traditions among the youth. 

Encouragingly, there are examples where communities are rediscovering and reviving 

traditional practices. From restoring johads in villages to promoting organic farming and 

protecting sacred groves, these initiatives demonstrate that sustainable living is not an abstract 

ideal, but a practical possibility. 

Traditional ecological knowledge ultimately teaches us a simple yet powerful truth: 

sustainability is not a new invention; it is an ancient inheritance. It reminds us that development 

should not come at the cost of destruction, and that progress must be aligned with preservation. 

As we move forward in an era of environmental uncertainty, perhaps it is time to pause and 

reflect. To listen not only to data and technology, but also to the quiet wisdom of traditions that 

have stood the test of time. 

Because sometimes, the most advanced solutions are rooted in the oldest truths. 

 

"वृक्षो रक्षमत रमक्षताः" 

 (Vriksho Rakshati Rakshitah”) means  

If we protect trees, they will protect us. 

And in that mutual protection lies the future of our planet…! 
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World Water Day: A Scientific and Human Perspective 

on Water Crisis, Conservation, and a Sustainable Future 

 

 

Dr. N. D. Sharma 'Devshali',IPRO (Rtd.),Punjab Govt.,(9815123698) 

 

World Water Day is observed every year on March 22, and it is not merely a formal occasion 

but a global initiative dedicated to raising awareness about water—the most fundamental resource 

for human existence. Water is the foundation of life on Earth, yet paradoxically, it is becoming one 

of the most critical challenges faced by humanity today. The purpose of World Water Day is not 

only to highlight the importance of water but also to encourage collective efforts toward its 

conservation, sustainable management, and equitable distribution. It compels us to rethink our 

relationship with water and to consider how we can preserve it for future generations. 

Approximately 71 percent of the Earth's surface is covered with water, but about 97 percent 

of this is found in oceans and is saline, making it unsuitable for direct human consumption. Of the 

remaining 3 percent of freshwater, a significant portion is locked in glaciers, ice caps, and deep 

underground reserves, limiting its accessibility. As a result, the amount of water readily available 

for human use is extremely limited. This limited resource is under increasing pressure due to rapid 

population growth, urbanization, industrialization, and unsustainable exploitation. Various reports 

by international organizations indicate that if current trends continue, the global water crisis will 

become even more severe in the coming decades. 

The issue of water scarcity is not only about the quantity of water but also about its quality 

and distribution. In many regions, water may be available but is contaminated and unsafe for 

consumption. Industrial waste, chemical fertilizers, pesticides, and domestic sewage are polluting 

rivers, lakes, and groundwater sources. This contamination leads to waterborne diseases such as 
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diarrhea, cholera, and typhoid, which remain major public health concerns, especially in 

developing countries. According to global health data, millions of people are affected each year by 

diseases caused by unsafe drinking water. 

A significant aspect of the water crisis is the depletion of groundwater. Agriculture, which 

forms the backbone of many economies including India, relies heavily on groundwater resources. 

Excessive use of tube wells and borewells has led to a rapid decline in groundwater levels. In 

several regions, water tables have dropped to alarming depths, making water extraction both 

difficult and expensive. This not only affects agricultural productivity but also impacts rural 

livelihoods and overall socio-economic stability. 

Climate change further complicates the issue of water availability. Rising global 

temperatures are altering rainfall patterns, leading to extreme weather conditions such as floods in 

some areas and droughts in others. Glaciers are melting at an accelerated rate, which may initially 

increase water flow but will ultimately lead to long-term water shortages. Thus, climate change is 

affecting both the availability and sustainability of water resources worldwide. 

World Water Day draws attention to these challenges while also emphasizing the need for 

effective solutions. One of the most crucial steps toward water conservation is the responsible and 

efficient use of water. Simple changes in daily habits, such as turning off taps when not in use, 

reusing water where possible, and adopting rainwater harvesting systems, can make a significant 

difference. Rainwater harvesting is a highly effective method that allows the collection and storage 

of rainwater for future use while also helping to recharge groundwater levels. 

In the agricultural sector, adopting modern irrigation techniques is essential for water 

conservation. Traditional irrigation methods often result in significant water wastage. In contrast, 

techniques such as drip irrigation and sprinkler systems ensure efficient water usage and improve 

crop productivity. Additionally, practices like crop rotation and the cultivation of less water-

intensive crops can contribute to sustainable water management. 

The industrial sector also has a vital role to play in water conservation. Industries must 

adopt water recycling and wastewater treatment systems to minimize wastage and pollution. 

Concepts such as “zero liquid discharge” represent important steps toward sustainable industrial 

practices, ensuring that water used in industrial processes is treated and reused rather than released 

as waste. 
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Governments play a crucial role in managing water resources effectively. Through strong 

policies, regulations, and initiatives, they can ensure the protection and sustainable use of water. 

Efforts such as river rejuvenation, restoration of lakes and ponds, and improvement of urban water 

management systems are essential. Public awareness campaigns are equally important, as 

meaningful change can only occur when individuals understand the importance of conserving 

water. 

Traditional water conservation practices, particularly in countries like India, offer valuable 

insights. Ancient systems such as stepwells, ponds, and tanks were designed not only for water 

storage but also for groundwater recharge. Reviving and integrating these traditional methods with 

modern technology can provide sustainable solutions to current water challenges. 

Water also has deep social and economic significance. Scarcity of water affects not only 

health and agriculture but can also lead to social inequalities and conflicts. In many regions, 

disputes over water resources are becoming increasingly common. Therefore, ensuring fair and 

equitable distribution of water is essential for maintaining social harmony and stability. 

Education and awareness are key components in addressing the water crisis. Schools and 

educational institutions should incorporate water conservation into their curriculum, fostering a 

sense of responsibility among young individuals. Media and community organizations also have 

an important role in spreading awareness and encouraging collective action. 

Ultimately, World Water Day reminds us that water is not just a resource but the essence of 

life, which must be used with care and responsibility. It provides an opportunity for reflection on 

our daily habits and our role in preserving this vital resource. If we fail to act now, the consequences 

of water scarcity will become even more severe, affecting all aspects of human life. 

Therefore, it is essential to transform water conservation into a global movement. Every 

individual, community, and nation must actively participate in this effort. Only then can we 

envision a future where clean and sufficient water is accessible to all, and the continuity of life on 

Earth is sustained. The message “Water is life” is not merely a slogan but a profound truth that 

must guide our actions for a sustainable and secure future. 
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National Song, Dirty Streets:  

 What Patriotism Forgot to Include  

 

Dolly, Student, PGGCG, Sector 42, Chandigarh 

E Mail id:  dolma208ed@gmail.com 

 

       Just last week, I was walking past a bus stop when a moving bus crossed me. Suddenly, 

someone inside leaned out and spat—right onto a woman who was quietly waiting for her bus. I 

stood there, shocked. Why did this happen? What kind of mindset allows this? As I reflected on 

that moment, I realized it wasn't a one-off incident. We see this pattern everywhere—people 

standing in queues so close you can feel their breath, or a flood of horns blaring just five seconds 

into a green light. So why is this topic—the lack of basic civic sense—missing from today’s media 

headlines?  

       Civic sense is not just about dustbins, traffic lights, or public cleanliness. It is the invisible 

code of respect we carry for people we may never meet and places we do not own. It is the unspoken 

understanding that cities are not maintained by governments alone but by the daily choices 

of ordinary citizens. Civic sense is, at its core, the art of living together without stepping on each 

other’s rights.  

        According to the India Today – Gross Domestic Behaviour Survey (2025), there’s a huge 

gap between what Indians say and what they actually do. While 85% say fare evasion is wrong, 

Indian Railways still saw 36 million people travel without tickets in 2023–24, leading to fines worth 

₹2,231 crore. Even more shocking, 61% openly admit they’re ready to pay bribes, and 52% justify 
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using cash to dodge taxes. Civic sense, clearly, is not just missing—it’s being silently bypassed in 

everyday life.  

        Some things become so common in our surroundings that our mind stops questioning them. 

Civic sense is one of those things—present everywhere, ignored just as often. We see small acts of 

irresponsibility daily, but we accept them as ‘Normal’. That’s where the real problem begins—not 

with what’s missing in society, but with what we stop noticing altogether.  

         I still remember one woman from my school days—the cleaning lady who arrived early every 

morning, sweeping and dusting all the classrooms before anyone came in. She did it quietly, without 

complaint. But every evening, she would return to the same messy rooms and softly sigh, “Uff, 

these kids.” Why is cleaning up after ourselves considered “small” or “someone else’s job”? If 

children grow up thinking like this, can we expect them to respect sanitation workers or take 

responsibility for public spaces as adults? Is changing public behaviour really that complicated—

or are we just unwilling to start?  

         Why don’t media headlines talk about the need to teach civic sense to children—or re-teach 

it to adults? Why do we underestimate the power of accountability? Every time we see dirty buses 

,dirty public toilets or broken public transport, we quickly blame the system. But then we casually 

throw more trash at the same spot. Who really uses these public spaces every day? It’s not 

government officials—it’s us. Yet we act like outsiders. Avoiding responsibility and playing the 

blame game has become the easiest job in the world.  

       With Independence Day just around the corner, I’ve been wondering—what exactly is 

patriotism? Is it just waving a flag, singing the national anthem, or watching a parade? If so, then 

why do so many people destroy public property during riots or protests? Why do we forget that 

public spaces are paid for by taxpayers—including us? Why do people throw trash in dark corners 

and forget they’re damaging their own country?   

True patriotism, to me, means love—not just for the land, but for the people, the rules, the roads, 

the workers, and the public property we all share. It means asking questions, respecting every 

religion, everyone privacy, every traffic rule, and every clean footpath. And if someone goes against 

all of that, can they still call themselves patriotic? I leave that question to you.     

Happy Reading!!                
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पर्यावरण संरक्षण में रु्वयओ ंकी भूममकय 

 

डॉ. राजेंदर स िंह,वररष्ठ वजै्ञानिक अधिकारी,  ीआईएल/ए एआईएफ,  
पिंजाब ववश्वववद्यालय, चिंडीगढ़, ईमेल: rajenderphysics@gmail.com 

 
आज की दनुिया अभतूपरू्व तकिीकी और औद्योगिक प्रिनत के युि में है, परंतु इसी प्रिनत िे 

मािर् और प्रकृनत के बीच असतुंलि भी पैदा कर ददया है। र्िों की कटाई, प्रदषूण, जलर्ायु 

पररर्तवि, ग्लेशियरों का पपघलिा, और प्राकृनतक ससंाधिों का अत्यगधक दोहि अब िंभीर र्ैश्वर्क 

समस्या बि चुकी है। ऐसी श्स्िनत में पयावर्रण सरंक्षण केर्ल सरकार या र्ैज्ञानिकों का दानयत्र् 

िहीं, बश्कक यह हर िािररक की श्जम्मेदारी है। पर्िेषकर यरु्ा र्िव र्ह िश्तत है श्जसमें पररर्तवि 

लािे की क्षमता और इच्छािश्तत दोिों निदहत हैं। युर्ाओं का योिदाि ि केर्ल र्तवमाि के शलए, 

बश्कक आिे र्ाली पीद़ियों के भपर्ष्य के शलए अत्यंत आर्वयक है। 

र्ुवयओं की जयगरूकतय और जजम्मेदयरी 

आज के युर्ा पहले की पीद़ियों की तुलिा में अगधक शिक्षक्षत, जािरूक और र्ैज्ञानिक सोच र्ाले 

हैं। रे् जािते हैं कक स्र्च्छ पयावर्रण ही स्र्स्ि जीर्ि की बुनियाद है। पर्द्यालयों और 

पर्वर्पर्द्यालयों में चल रहे “इको तलब”, “ग्रीि कैम्पेि”, “स्र्च्छता शमिि”, “िो-प्लाश्स्टक जोि” 

जसैी िनतपर्गधयााँ इस बात का प्रमाण हैं कक यरु्ा र्िव पयावर्रण के प्रनत सरें्दििील हो चुका है। 
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युर्ा ि केर्ल अपिे घरों या कॉलेज पररसरों में, बश्कक अपिे समदुायों में भी पयावर्रणीय चेतिा 

फैला रहे हैं। रे् समझ चकेु हैं कक अिर अभी कदम िहीं उठाया िया, तो आिे र्ाला समय मािर् 

अश्स्तत्र् के शलए िभंीर खतरा बि सकता है। 

सयमयजजक भयगीदयरी और जनजयगरूकतय में र्ुवयओं की भमूमकय 

युर्ाओं की सबसे बडी िश्तत उिकी ऊजाव और सामदूहक भार्िा है। रे् समाज में बदलार् लािे के 

शलए आंदोलि खडा कर सकते हैं। आज अिेक युर्ा स्र्यंसेर्ी सिंठि (NGOs) और सरकारी 

योजिाओं से जडुकर र्कृ्षारोपण, जल सरंक्षण, िददयों की सफाई, और कचरा प्रबंधि जसेै कायों 

में भाि ले रहे हैं। 

उदाहरण के तौर पर, कई पर्वर्पर्द्यालयों में छात्र स्र्यं “तलीि कैं पस ड्राइर्” या “ग्रीि र्ीक” का 

आयोजि करते हैं, श्जसमें प्लाश्स्टक मतुत र्ातार्रण और ऊजाव बचत को ब़िार्ा ददया जाता है। 

कुछ युर्ा ग्रामीण क्षेत्रों में जाकर स्िािीय लोिों को पयावर्रणीय शिक्षा देते हैं, र्षाव जल सचंयि 

और जपैर्क खेती के लाभ समझाते हैं। इस प्रकार, युर्ाओं िे समाज में एक िई ददिा दी है कक 

पयावर्रण सरंक्षण केर्ल भाषण का पर्षय िहीं, बश्कक जीर्ि का दहस्सा होिा चादहए। 

डिजजटल र्गु में र्ुवयओं की भमूमकय 

आज का युर्ा डिश्जटल दनुिया में जीता है, और यही उसकी सबसे बडी ताकत है। सोिल मीडिया 

के माध्यम से पयावर्रण सरंक्षण से जडुी मदुहमें अब र्ैश्वर्क आंदोलि बि चुकी हैं। 

“#SaveEarth”, “#CleanIndia”, “#BeatPlasticPollution” 

जसेै हैिटैि युर्ाओं के ही प्रयासों से लोकपप्रय हुए हैं। कई युर्ा ब्लॉिर, यूट्यबूर और सोिल 

मीडिया इन्फ्लएुंसर अपिे प्लेटफॉमव पर पयावर्रण सबंंधी जािकारी साझा करते हैं, श्जससे लाखों 

लोि पे्रररत होते हैं। इस प्रकार डिश्जटल जािरूकता अब जि-जािरूकता में पररर्नतवत हो रही है। 

यह दिावता है कक युर्ा पी़िी केर्ल उपभोतता िहीं, बश्कक पररर्तवि की र्ाहक भी है। 
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मिक्षय, अनुसधंयन और नवयचयर में र्ोगदयन 
 
पयावर्रण सरंक्षण केर्ल भार्िा से िहीं, बश्कक पर्ज्ञाि और तकिीकी समझ से भी जडुा है। र्तवमाि 
युर्ा र्िव अिुसधंाि और िर्ाचार के क्षेत्र में भी महत्र्पूणव योिदाि दे रहा है। कई युर्ा िोधकताव 
ऐसे समाधाि पर्कशसत कर रहे हैं जो पयावर्रण के अिुकूल हों - जसेै जरै्-अपघटिीय 
(biodegradable) उत्पाद, सौर ऊजाव आधाररत उपकरण, या अपशिष्ट पदािों से उपयोिी सामग्री 
तैयार करिा।  
कुछ युर्ा स्टाटवअप्स िे तो ई-कचरे के पुिचवक्रण (E-waste Recycling) और अपशिष्ट जल िोधि 
(Wastewater Treatment) में िई तकिीकें  पर्कशसत की हैं। यह दिावता है कक आज की पी़िी 
पयावर्रण सरंक्षण को केर्ल सामाश्जक सेर्ा िहीं, बश्कक र्ैज्ञानिक िर्ाचार और उद्यशमता का 
अर्सर भी माि रही है। 
र्ुवयओं की ऊजया ही भववष्र् की आिय है 
युर्ा र्िव में उत्साह, रचिात्मकता और िई सोच का संिम होता है। यदद प्रत्येक युर्ा प्रनतर्षव 
केर्ल एक पेड लिाए, अपिे क्षेत्र को स्र्च्छ रखे, और दसूरों को पे्रररत करे, तो भारत ही िहीं, 
पूरा पर्वर् हररत क्रांनत का साक्षी बि सकता है।  
युर्ा अपिे व्यर्हार में छोटे पररर्तवि लाकर बडा अतंर पैदा कर सकते हैं-जसेै प्लाश्स्टक का त्याि, 
साइककल या सार्वजनिक पररर्हि का उपयोि, पािी की बचत, और अपशिष्ट का सही निपटाि। 
ननष्कर्ा 
पयावर्रण सरंक्षण केर्ल एक श्जम्मेदारी िहीं, बश्कक यह मािर्ता के अश्स्तत्र् से जडुा हुआ िैनतक 
कतवव्य है। युर्ा पी़िी के पास ि केर्ल ऊजाव है बश्कक भपर्ष्य को ददिा देिे की क्षमता भी है। 
अिर युर्ा र्िव एकजटु होकर पयावर्रण के प्रनत जािरूक और सकक्रय हो जाए, तो पथृ्र्ी कफर से 
हररयाली और सतंुलि से भर सकती है। 
 

“पर्यावरण की रक्षय कोई ववकल्प नही,ं  
हमयरी जजम्मेदयरी है— 

और इस जजम्मेदयरी की सबसे मजबूत आवयज़ आज कय जयगरूक रु्वय है” 
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पंडित का पर्ाावरण बचाने में हो सकता है अहम र्ोगदान 

 

 
एलआर बुडानिया ( ामाजजक पयाावरणववद्, चिंडीगढ़, https://Facebook.com/LRBudaniya 

 
सबसे पहले मेरा पंडित का अर्थ जो भी धार्मथक क्रियाकांि करता है जसेै :- मदंिर का पुजारी, 

मस्जजि का मौलाना, चचथ का फािर, गरुुद्वारे का पाठी। समाज में हम जन्म से लेकर मरने तक 

पंडित के अनुसार चलत ेहैं अपवाि 1 - 2 % को छोड़ िें तब और अगर जसेै पंडित कहता है यह 

सामग्री बहते पानी में िाल िेना तो सभी लोग िालते हैं स्जससे निी नालों का हाल आपके सामने 

है । मैं एक िो उिाहरण ि ंगा सभी र्लखना बड़ा हो जायेगा । 

र्सख धमथ में बाबा नानक ने लगंर की प्रर्ा चलाई जो आज प री िनुनया में चल रही है 

स्जसकी तारीफ स्जतनी की जाए उतनी ही कम है या यह कह सकता ह ूँ मेरे पास शब्ि कम 

हैं। लेक्रकन बाबा नानक ने बाणी में बोला है "पवन गरुु, पानी पपता, माता धरत महत्त" इस पर 

अगर लगंर की तरह काम हो जाए जो क्रकतना बड़ा सिेंश है तो बहुत बड़ा बिलाव हो सकता है 

जो आज समय की जरूरत है।  

दहन्ि  धमथ में तो कण कण में ही भगवान बताया है पेड़, निी, पहाड़, इसर्लए बचाना जरूरी है।  
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इजलाम में तो हररयाली का इतना बड़ा महत्व है क्रक हरे रंग को ही शभु माना जाता है। इसी तरह 

ईसाई धमथ तो सबसे पे्रम को इबाित बताता है चाहे प्रकृनत हो या इंसान।  

सार यह है सभी धमों के पुरोदहत क्रकसी भी तरह की प जा में जो खचथ करवाते हैं उसमें एक 

ननस्चचत मात्रा पयाथवरण पर भी खचथ करवाना शरुू करें तो बड़ा बिलाव हो सकता है जसेै हर कंपनी 

को CSR फंि खचथ करना पड़ता है।  

 
नव वर्थ रमजान और ईि, बसतं का मौसम पेड़ लगाने का सबसे अच्छा समय इसका 

उपयोग करो खुर्शयां मनाओ 

मेरी बात को कोई भी भाई अपनी भार्ा में अनुवाि (ट्ांसलेट) कर सकता है और ज्यािा से ज्यािा 

लोगों तक पहंुचाए यह भी पयाथवरण का काम होगा।  

 
#LRBudaniya 

 
(Social Environmentalist) 

9815777815 
Facebook.com/LRBudaniya 
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 पर्ाावरण संरक्षण पर रु्वाओ ंको डनभानी होगी अहम भूडमका 

 

   
डॉ. प्रदीपकुमार,  िंयोजक - जि िंवाद, पयाावरण  िंरक्षण गनिववधि, पिंजाब ईमेल:myharitpunjab@gmail.com 

चिंडीगढ़, 16 माचा। 

पंजाब पवचवपवद्यालय के युवा कल्याण पवभाग द्वारा पयाथवरण सरंक्षण गनतपवधध, चिंीगढ़ 

के सहयोग से “युवाओिं में  ामाजजक जजम्मेदारी एविं पयाावरण िैनिकिा को बढ़ावा” पवर्य पर एक 

दिवसीय सेर्मनार-कम-वकथ शॉप का आयोजन राजीव गांधी कॉलेज भवन ऑडिटोररयम में क्रकया 

गया। 

कायथिम की शुरुआत ‘जलांजर्ल’ कायथिम से हुई, जो पयाथवरण सरंक्षण को समपपथत र्ा 

तर्ा पंजाब के प्रर्सद्ध पयाथवरण पे्रमी और समाजसेवी  भगत प रन र्सहं की जमनृत को समपपथत 

रहा। इसके बाि पयाथवरण गीत के माध्यम से युवाओं और उपस्जर्त जनसम ह को प्रकृनत सरंक्षण 

के र्लए पे्रररत क्रकया गया। 

पंजाब य ननवर्सथटी की आयोजन सर्मनत ने मखु्य अनतधर् प्रो. हरमोहीन्िर र्सहं बेिी (कुलपनत, 

सेंट्ल य ननवर्सथटी ऑफ दहमाचल प्रिेश), श्रीमती  प्रोफेसर गरुनाम बेिी,श्री परवीन कुमार (सयंोजक, 

पयाथवरण सरंक्षण गनतपवधध, पंजाब), प्रोफेसर  राकेश शारिा, प्रोफेसर तोमर, प्रोफेसर नर्मता,तर्ा 

अन्य अनतधर्यों का जवागत क्रकया।प्रो. हरमोहीन्िर र्सहं बेिी ने बताया क्रक हमारे प्राचीन वेिों और 

उपननर्िों में मानवता को पयाथवरण सरंक्षण का मागथ दिखाया गया है। उन्होंने ऋग्वेि में वर्णथत 

mailto:myharitpunjab@gmail.com
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कुछ महत्वप णथ मतं्रों का उल्लेख करते हुए उनके अर्थ और वतथमान समय में पयाथवरण सरंक्षण के 

सिंभथ में उनकी प्रासधंगकता को जपष्ट क्रकया। सार् ही, उन्होंने पयाथवरण सधुार के र्लए आवचयक 

किमों पर भी प्रकाश िाला। 

अपने सबंोधन में श्री परवीन कुमार ने युवाओं से पयाथवरण सरंक्षण के र्लए आगे आने और 

इसे जन-आिंोलन बनाने का आह्वान क्रकया। अपने सबंोधन में श्री परवीन कुमार ने युवाओं से 

पयाथवरण सरंक्षण के र्लए आगे आने और इसे जन-आंिोलन बनाने का आह्वान क्रकया। उन्होंने 

5J’s—जल, जतंु, जमीन और जगंल के सरंक्षण के महत्व पर पवशेर् जोर िेते हुए युवाओं को सक्रिय 

भागीिारी के र्लए पे्रररत क्रकया। 

इस अवसर पर पंजाब कृपर् पवचवपवद्यालय के प्रोफेसर िॉ. राकेश शारिा ने जल की प्रत्येक 

ब ंि के महत्व पर प्रकाश िालते हुए पंजाब में तेजी से धगरते भ जल जतर पर धचतंा व्यक्त की तर्ा 

भ जल जतर बढ़ाने के उपाय बताए। 

कायथिम के िौरान िॉ. प्रिीप कुमार ने गीले कचरे का प्रबंधन (Wet Waste Management) 

पवर्य पर कायथशाला आयोस्जत की, स्जसमें घरों और होटलों में गीले कचरे से इको-फ्रें िली एंजाइम 

बनाने की पवधध र्सखाई गई। 
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प वथ छात्र िॉ रीना चड्ढा,जनरल मनेैजर आईपीसीए टीम द्वारा प्रजतुत नकु्कड़ नाटक के 

माध्यम से पयाथवरण सरंक्षण का सिेंश दिया गया, जबक्रक पयाथवरण खेल ने युवाओ ंको जागरूक 

करने में महत्वप णथ भ र्मका ननभाई। इस िौरान पयाथवरण से जडु़ ेपोजटर, इको-फ्रें िली एवं पुनचथक्रित 

उत्पािों की प्रिशथनी भी लगाई गई। पयाथवरण सरंक्षण गनतपवधध चंिीगढ़ की टीम के जवयंसेवकों 

द्वारा पवर्भन्न जटॉलों के माध्यम से पयाथवरण सरंक्षण से सबंंधधत उत्पािों और पररयोजनाओं का 

प्रिशथन क्रकया गया। 

पंजाब पवचवपवद्यालय, चिंीगढ़ के पयाथवरण अध्ययन पवभाग के पवद्याधर्थयों ने िॉ. समुन 

मोर के मागथिशथन में “पयाथवरण खेल” आयोस्जत क्रकए तर्ा “पयाथवरण पाठशाला” का सेल्फी प्वाइंट 

जर्ापपत क्रकया। 

कायथिम में पीजीजीसीजी सेक्टर-42, चंिीगढ़ के पयाथवरण पे्रमी िंपनत सशु्री सनुीता कुमारी 

और श्री सरेुन्र कुमार ने पवद्याधर्थयों की टीम के सार् र्मलकर कचरे से तैयार पवर्भन्न उपयोगी 

उत्पािों का प्रिशथन क्रकया। वहीं, पोजट गे्रजएुट गवनथमेंट कॉलेज, सेक्टर-11 की िॉ. शाखा शारिा 

और उनकी टीम ने पवपवध गनतपवधधयों के माध्यम से अपनी प्रनतभा का प्रिशथन क्रकया। 

जीएमएसएसएस सेक्टर-37िी की व्याख्याता एवं इको क्लब प्रभारी सुश्री सीमा अरपविं 

चौधरी ने बताया क्रक पवद्यालय और घर में रसोई के कचरे से पवर्भन्न प्रकार की जैपवक खाि कैसे 

तैयार की जा सकती है। उन्होंने बताया क्रक यह खाि फलिार पेड़ों और क्रकचन गािथन के र्लए 

अत्यंत उपयोगी है तर्ा रासायननक पिार्ों से मकु्त उच्च गणुवत्ता वाली फसल प्राप्त करने में 

सहायक है। 

जीएमएसएसएस सेक्टर-33 की टीम, स्जसमें सशु्री अजं  महान, िॉ. परवीन शमाथ और श्री 

कंचन चौधरी शार्मल रे्, ने पवद्यालय पररसर में उगाए गए हबथल एवं अन्य पौधों का प्रिशथन 

क्रकया तर्ा प्रनतभाधगयों को घरों और कायाथलयों में गमलों में पौधे उगाने के र्लए पे्रररत क्रकया। 
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कायथिम के िौरान श्री सोन  और श्री मनोज कुमार ने पयाथवरण गीत, शांनत मतं्र और कल्याण मतं्र 

प्रजतुत कर उपस्जर्त लोगों को पयाथवरण सरंक्षण के प्रनत जागरूक क्रकया। 

पयाथवरणपवद् श्री प्रभनुार् शाही, श्री केशव जी और उनकी टीम ने “पयाथवरण वन” की 

अवधारणा प्रजतुत की, जो पौधों को रोगों से बचाने और उनकी िेखभाल में सहायक है। श्री राकेश 

कुमार के डिस्जटल मीडिया कंटेंट ननमाथण के योगिान की भी सराहना की गई। 

कायथिम में श्री अशोक कुमार ने “वायु र्मत्र” नामक अपने पेटेंट उत्पाि का प्रिशथन क्रकया, 

जो प्रि र्ण ननयंत्रण के र्लए एक व्यावहाररक एयर प्य रीफायर समाधान है। इस पहल ने युवाओ ं

को प्रि र्ण ननयंत्रण के क्षेत्र में जटाटथअप शुरू करने के र्लए पे्रररत क्रकया। 

इस अवसर पर पवर्भन्न स्जलों से आए पयाथवरण पे्रर्मयों ने पवशेर्ज्ञों द्वारा दिए गए सझुावों 

और लाइव कायथशालाओं से लाभ उठाया।  

कायथिम के आरंभ में िीन एलमुनाई ररलेशंस, पी.य . चिंीगढ़ की प्रो. लनतका शमाथ ने 

अनतधर्यों, प्रनतभाधगयों तर्ा आयोजन टीम का हादिथक जवागत क्रकया और धन्यवाि ज्ञापपत क्रकया। 

यह कायथिम प्रो. समुन मोर, िॉ. रोदहणी शमाथ, िॉ. अजं  गोयल तर्ा यवुा कल्याण ननिेशक िॉ. 

सखुपविंर र्सहं ऋपर् के सहयोग से सफलताप वथक आयोस्जत क्रकया गया। 

कायथिम के समापन पर युवा कल्याण ननिेशक िॉ. सखुपविंर र्सहं ऋपर् ने इसके सफल 
आयोजन के र्लए िीन एलमुनाई वेलफेयर प्रो. लनतका शमाथ, िॉ. अजं  गोयल (एसोर्सएट प्रोफेसर, 
सांस्ख्यकी पवभाग), प्रो. समुन मोर (पयाथवरण अध्ययन पवभाग) तर्ा िॉ. रोदहणी शमाथ (कंप्य टर 
साइंस पवभाग) की महत्वप णथ भ र्मका की सराहना की। 

यह आयोजन पयाथवरण सरंक्षण के प्रनत जागरूकता फैलाने में अत्यतं महत्वप णथ र्सद्ध 

हुआ। इस अवसर पर सभी प्रनतभाधगयों को प्रमाण-पत्र भी पवतररत क्रकए गए। प्रनतभाधगयों द्वारा 

सेर्मनार की पवर्य-वजत ुएवं पवशेर्ज्ञों के प्रजतुनतकरण पर सकारात्मक प्रनतक्रिया प्राप्त हुई, स्जसे 

पीएसजी टीम के र्लए एक उत्साहवधथक उपलस्ब्ध माना गया। 
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औषडिर्ो ंमें डवराजमान नवदुगाा 

 

 
प्रदीप गोयल, ववभाग  िंगठि मिंत्री,  ेवा भारिी, पिंजाब 

ऐ ी मान्यिा है कक, ब्रह्माजी के दगुाा कवच में वर्णाि िवदगुाा िौ ववसिष्ट औषधियों में ववराजमाि हैं। 
(1) प्रर्म शैलपुत्री (हरड़) : कई प्रकार के रोगों में काम आने वाली और्धध हरड़ दहमावती है जो 
िेवी शैलपुत्री का ही एक रूप है। यह आयुवेि की प्रधान और्धध है। यह पर्या, हरीनतका, अमतृा, 
हेमवती, कायजर्, चेतकी और शे्रयसी सात प्रकार की होती है।  
(2) ब्रह्मचाररणी (ब्राह्मी): आयु व याििाचत बढ़ाकर, रक्तपवकारों को ि र कर जवर को मधुर बनाती 
है। इसर्लए इसे सरजवती भी कहा जाता है। 
(3) चंरघंटा (चंिसु र): यह एक ऐसा पौधा है जो धननए के समान है। यह और्धध मोटापा ि र करने 
में लाभप्रि है इसर्लए इसे चमथहंती भी कहते हैं।  
(4) क ष्मांिा (पेठा): इस और्धध से पेठा र्मठाई बनती है। इसर्लए इस रूप को पेठा कहते हैं। इसे 
कुम्हड़ा भी कहते हैं जो रक्त पवकार ि र कर पेट को साफ करने में सहायक है। मानर्सक रोगों में 
यह अमतृ समान है।  
(5) जकंिमाता (अलसी): िेवी जकंिमाता और्धध के रूप में अलसी में पवद्यमान हैं। यह वात, पपत्त 
व कफ रोगों की नाशक और्धध है।  
(6) कात्यायनी (मोइया): िेवी कात्यायनी को आयुवेि में कई नामों से जाना जाता है जसेै अम्बा, 
अम्बार्लका व अस्म्बका। इसके अलावा इन्हें मोइया भी कहत ेहैं। यह और्धध कफ, पपत्त व गले के 
रोगों का नाश करती है। 
(7) कालरात्रत्र (नागिौन): यह िेवी नागिौन और्धध के रूप में जानी जाती हैं। यह सभी प्रकार के 
रोगों में लाभकारी और मन एवं मस्जतष्क के पवकारों को ि र करने वाली और्धध है। 
(8) महागौरी (तुलसी): सात प्रकार की होती है सफेि तुलसी, काली तुलसी, मरूता, िवना, कुढेरक, 
अजथक और र्टपत्र। ये रक्त को साफ कर ह्विय रोगों का नाश करती है।  
(9) र्सद्धधिात्री (शतावरी): िगुाथ का नौवां रूप र्सद्धधिात्री है स्जसे नारायणी शतावरी कहते हैं। यह 
बल, बुद्धध एवं पववेक के र्लए उपयोगी है। 
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जागरूकता से बदलाव तक:  

डिक्षक बनेंगे जल आंदोलन के अगुआ 

 

 
 

िॉ. प्रदीप कुमार, संर्ोजक-जनसंवाद, पर्ाावरण संरक्षण गडतडवडि, पंजाब,  

ईमेल: myharitpunjab@gmail.com 

 

विश्व जल वििस 2026 की पूिव संध्या पर मॉडर्व िेज़ मॉडल सू्कल, सेक्टर 29, चंडीगढ़ में “जल और 

लैंवगक समार्ता” विषय पर एक संगोष्ठी का आयोजर् वकया गया। 

कायवक्रम में जल संरक्षण, कृवष तथा र्ीवतगत वर्मावण में मविलाओ ंकी भागीिारी के मित्व पर विशेष 

बल विया गया। िक्ताओ ंरे् किा वक जल प्रबंधर् में मविलाओ ंकी सवक्रय भूवमका घर से लेकर समाज तक 

अतं्यत मित्वपूणव िै। 

संयोजक पयाविरण संरक्षण गवतविवध, चंडीगढ़ रे् वगरते जल स्तर, पेयजल की कमी तथा जलजवर्त 

बीमाररयो ंपर वचंता व्यक्त करते हुए उर्के कारणो ंऔर समाधार् पर विस्तार से चचाव की। 

विद्यालय के प्रधार्ाचायव अवभयंता वगररश सचिेिा रे् मुख्य िक्ता का स्वागत वकया। र्ए शैक्षवणक 

सत्र से पूिव आयोवजत इस संगोष्ठी में विद्यालय के समस्त स्टाफ रे् भाग वलया।  

डिक्षको ंको पे्रररत डकर्ा गर्ा डक वे डवद्याडथार्ो ंके माध्यम से समाज में जल संरक्षण के प्रडत 

जागरूकता फैलाएं, ताडक र्ह संदेि व्यापक स्तर तक पहंचे। 

कायवक्रम का समापर् जल संरक्षण के प्रवत सामूविक वजमे्मिारी वर्भारे् तथा आरे् िाली पीवढ़यो ं के वलए 

सुरवक्षत, सतत और समार् भविष्य वर्मावण के संकल्प के साथ हुआ। 

 

आपसे डनवेदन करता हूँ— 

आइए, वमलकर जल बचाएँ , और भविष्य संिारें  

mailto:myharitpunjab@gmail.com
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किते िैं: 

‘जल है तो कल है, वरना सब कुछ मरुस्थल है।’ 

पार्ी की िर बंूि पवित्र िै… और अर्मोल भी। 

लेवकर् क्या िम सच में इसकी कीमत समझ रिे िैं? 

या वफर िम इंतज़ार कर रिे िैं उस विर् का… जब र्ल खुले और पार्ी र्ा आए? 

 

सोवचए…  

अगर आरे् िाली पीवढ़याँ पार्ी की तलाश में भटकती रिें, 

तो क्या िम खुि को माफ़ कर पाएंगे? 

 

अब िक्त िै जागरे् का… 

अब िक्त िै समझरे् का… 

 

आइए,  

आज से िी एक प्रण लें— 

िर बंूि की कद्र करें गे, 

पार्ी को व्यथव र्िी ंबिाएंगे, 

और जल संरक्षण को अपर्ी आित बर्ाएंगे। 

क्योवंक याि रखखए… 

 

आज बचाया हुआ पार्ी, कल की वजं़िगी िै। 

तो िोस्तो…ं  

सोच बिवलए, आित बिवलए… 

और  

जल बचाइए। 
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हररर्ाली की ओर कदम:  

छात्ो ंने सीि बॉल्स बनाकर सीखा 

 

  
 

मोहाली की प्रोगे्रर्सव इंडियन ररसचथ एंि िवेलपमेंट एसोर्सएशन द्वारा 12 माचथ 2026 को “सीड्स 

ऑफ चेंज: ग्रोइंग ग्रीन पवि सीि बॉल्स” पवर्य पर एक कायथशाला का आयोजन पीएम श्री गवनथमेंट 

हाई जक ल, िेस  माजरा, खरड़, स्जला एस.ए.एस. नगर (पंजाब) में क्रकया गया।  

यह कायथिम पयाथवरण र्शक्षा कायथिम के अतंगथत पंजाब जटेट काउंर्सल ऑफ साइंस एंि टेक्नोलॉजी 

(जटेट नोिल एजेंसी) तर्ा पयाथवरण, वन एव ंजलवायु पररवतथन मतं्रालय, भारत सरकार के सहयोग 

से आयोस्जत क्रकया गया। 

इस कायथशाला का उद्िेचय पवद्याधर्थयों में पयाथवरण के प्रनत जागरूकता बढ़ाना तर्ा उन्हें प्रकृनत 

सरंक्षण के र्लए पे्रररत करना र्ा। कायथिम में पवद्यालय के 130 पवद्याधर्थयों और 10 र्शक्षकों ने 

उत्साहप वथक भाग र्लया। 

कायथिम के िौरान िॉ. प्रिीप कुमार, ने पवद्याधर्थयों को सीि बॉल्स की अवधारणा से पररधचत 

कराया। उन्होंने बताया क्रक यह बीज रोपण की एक सरल और प्रभावी पवधध है, स्जसके माध्यम से 

बड़ ेजतर पर पौधारोपण क्रकया जा सकता है।  
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पवद्याधर्थयों ने जवयं सीि बॉल्स तैयार क्रकए और जाना क्रक इन्हें वकृ्षारोपण अर्भयान में कैसे 

उपयोग क्रकया जा सकता है। इस हैंड्स-ऑन गनतपवधध ने पवद्याधर्थयों में पवशेर् उत्साह पैिा क्रकया। 

 

  

पवद्यालय की पप्ररं्सपल सशु्री कुशपविंर कौर, ईको क्लब समन्वयक सशु्री परर्मिंर कौर तर्ा 

उपस्जर्त र्शक्षकों ने इस पहल की सराहना करते हुए कहा क्रक इस प्रकार की गनतपवधधयाूँ पवद्याधर्थयों 

को व्यवहाररक रूप से सतत पवकास और पयाथवरण सरंक्षण को समझने का अवसर प्रिान करती 

हैं।  

कायथिम का समापन िॉ. ऋतु शमाथ, अध्यक्ष – प्रोगे्रर्सव इंडियन ररसचथ एिं िवेलपमेंट एसोर्सएशन, 

मोहाली द्वारा क्रकया गया। इस अवसर पर पवद्याधर्थयों ने अधधक से अधधक पेड़ लगाने और 

पयाथवरण सरंक्षण के प्रनत जागरूकता फैलाने का सकंल्प भी र्लया। 
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जीवामिृ: 
उगिी हररयाली, जुड़ि ेददल और एक  िक्ि कम्युनिटी की कहािी 

 
 

 िंकेि  ूरिवाला, व्यव ायी,  ूरि, गुजराि, ई-मेल आईडी: sanketsuratwala@gmail.com 

 ूरि  े िरुू हुई एक छोटी पहल, आज बि चुकी है  ैकड़ों गाडाि ा का पररवार 
  “जीवामतृ” केवल एक नाम नही,ं बस्ल्क एक भावना है—प्रकृनत से जडु़ने की, एक-

ि सरे का सार् िेने की और र्मलकर आगे बढ़ने की। आज यह एक ऐसी कम्युननटी बन चुकी है, 

जहा ंलोग न केवल गािथननगं करत ेहैं, बस्ल्क एक-ि सरे को पे्रररत करत ेहैं, र्सखात ेहैं और हर छोटे-

बड़ ेप्रयास की सराहना करत ेहैं। 

 
  इस पहल की शुरुआत कुछ लोगों के एक सार् आकर गािथननगं करने से हुई र्ी। 

शुरुआत में यह एक छोटा सा सम ह र्ा, जहा ंसिजय अपने अनुभव साझा करत ेरे्, एक-ि सरे की 

मिि करते रे् और पौधारोपण के र्लए पे्रररत करत ेरे्। धीरे-धीरे यह जडु़ाव मजब त होता गया और 

समय के सार् यह एक सशक्त और सगंदठत कम्युननटी का रूप लेता गया। 

mailto:sanketsuratwala@gmail.com
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  साल 2020 में आई कोरोना महामारी ने प रे पवचव के सार्-सार् स रत के लोगों के 

जीवन को भी प्रभापवत क्रकया। लॉकिाउन के िौरान रोजमराथ की चीजों के सार्-सार् गािथननगं से 

जडु़ी आवचयक सामग्री भी आसानी से उपलब्ध नहीं हो पा रही र्ी। खासकर खाि, बीज और पौधों 

जसैी जरूरी चीजों की कमी ने गािथनसथ के सामने एक बड़ी चुनौती खड़ी कर िी र्ी। 

  इसी समय Subhash Palekar जी के “जीवामतृ” के बारे में जागरूकता बढ़ रही 

र्ी। इसके सकारात्मक पररणामों ने कई लोगों को पे्रररत क्रकया, लेक्रकन इसे हर बार उपलब्ध कर 

पाना आसान नहीं र्ा। गौमाता का गोबर और गौम त्र इकट्ठा करना हर क्रकसी के र्लए सभंव नहीं 

र्ा और घर पर इसे बनाना भी कई लोगों के र्लए व्यावहाररक नहीं र्ा। 

  इन पररस्जर्नतयों को िेखते हुए, सम ह के एक सिजय की गौशाला और जमीन का 

उपयोग करत ेहुए साम दहक रूप से जीवामतृ तैयार करना शुरू क्रकया गया। यह पहल न केवल एक 

समजया का समाधान बनी, बस्ल्क इस कम्युननटी की पहचान भी बन गई। यहीं से “जीवामतृ” नाम 

ने एक दिशा और उद्िेचय प्राप्त क्रकया। 

   आज “जीवामतृ” में स रत और उसके आसपास के क्षेत्रों से लगभग 400–450 सक्रिय 

सिजय जडु़ ेहुए हैं। यह केवल एक सम ह नहीं, बस्ल्क अनुभव, ज्ञान और सहयोग का एक जीवंत 

नेटवकथ  है। 

  इस कम्युननटी की सबसे बड़ी खार्सयत है—आपसी सहयोग, सम्मान और सीखने की 

भावना। जब भी सिजय आपस में र्मलते हैं, तो वे केवल बातचीत तक सीर्मत नही ंरहते, बस्ल्क 
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सक्रिय रूप से एक-ि सरे के सार् जडु़ते हैं। वे पौधों की कदटगं्स साझा करत ेहैं, अनतररक्त उगाए 

हुए पौधे एक-ि सरे को िेते हैं और अपने प्रयोगों व अनुभवों को खुलकर साझा करत ेहैं। 

  इस प्रक्रिया में हर सिजय को सीखने और र्सखाने का अवसर र्मलता है। जो सिजय 

नए होते हैं, उन्हें अनुभवी लोगों से मागथिशथन र्मलता है, और जो अनुभवी होते हैं, उन्हें अपने 

ज्ञान को साझा करने का सतंोर् र्मलता है। यह एक ऐसा वातावरण बनाता है, जहा ंहर व्यस्क्त 

को आगे बढ़ने के र्लए पे्ररणा र्मलती है। 

   
   इसके अलावा, “जीवामतृ” में समय-समय पर शैक्षर्णक सत्र आयोस्जत क्रकए जाते 
हैं। इन सत्रों का उद्िेचय है गािथननगं को सरल, व्यावहाररक और सभी के र्लए सलुभ बनाना। इन 
सत्रों में गािथननगं की म लभ त तकनीकों से लेकर उन्नत तरीकों तक की जानकारी िी जाती है। 
सिजय अपनी समजयाएं रखते हैं और साम दहक रूप से उनके समाधान खोजे जाते हैं। 
  इस कम्युननटी में पवर्भन्न क्षेत्रों के अनुभवी और पवशेर्ज्ञ सिजय जडु़ ेहुए हैं—जसेै 
सब्जी उत्पािन, फल उत्पािन, एिनेनयम, बोनसाई, गलुाब और हाइड्रोपोननक्स। ये सभी सिजय न 
केवल अपने ज्ञान से ि सरों की मिि करत ेहैं, बस्ल्क नए प्रयोगों और तकनीकों को भी प्रोत्सादहत 
करत ेहैं। 
  हम Krishi Vigyan Kendra (KVK) से भी जडु़ ेहुए हैं, जहा ंसे हमें अबथन गािथननगं 
के र्लए वैज्ञाननक मागथिशथन और नई जानकाररयां र्मलती हैं। यह सहयोग इस कम्युननटी को और 
अधधक मजब त और ज्ञानसमदृ्ध बनाता है। 
  इसके सार् ही, “जीवामतृ” जर्ानीय क्रकसानों के सार् भी एक महत्वप णथ कड़ी का 

काम करता है। क्रकसान अपने जपैवक उत्पाि—जसेै घन जीवामतृ, कम्पोजट और अन्य प्राकृनतक 
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सामग्री—सीधे इस कम्युननटी के माध्यम से साझा और बेच सकत ेहैं। इससे क्रकसानों को उधचत 

म ल्य र्मलता है और गािथनसथ को अच्छी गणुवत्ता की सामग्री आसानी से र्मल जाती है। 

   समय-समय पर गािथन पवस़्िट और जपैवक खेतों के िौरे भी आयोस्जत क्रकए जाते 

हैं। इन गनतपवधधयों से सिजयों को व्यावहाररक अनुभव र्मलता है और वे एक-ि सरे के काम को 

िेखकर नई पे्ररणा प्राप्त करत ेहैं। यह अनुभव गािथननगं को केवल एक शौक नहीं, बस्ल्क एक 

सीखने की सतत प्रक्रिया बना िेता है। 

आज के समय में अबथन गािथननगं का महत्व बहुत अधधक बढ़ गया है। यह न केवल हमें 

ताजा और रसायन-मकु्त भोजन प्रिान करता है, बस्ल्क मानर्सक शांनत और सतुंलन भी िेता है। 

अपने हार्ों से उगाई गई सस्ब्जयां और फल हमें आत्मननभथरता का अनुभव करात ेहैं और प्रकृनत 

से हमारा सबंंध मजब त करत ेहैं। 

  “जीवामतृ” इसी सोच को आगे बढ़ाने का एक प्रयास है। यह केवल पौधे उगाने की 

बात नही ंकरता, बस्ल्क लोगों को जोड़ने, सहयोग बढ़ाने और एक सकारात्मक जीवनशैली अपनाने 

की पे्ररणा िेता है। 

भपवष्य में हमारी यही आकांक्षा है क्रक यह पहल और अधधक लोगों तक पहंुचे। हम चाहते 

हैं क्रक हर घर, हर बालकनी और हर छत हररयाली से भर जाए। लोग अपने भोजन का एक दहजसा 

खुि उगाएं, प्रकृनत के करीब आएं और एक जवजर् जीवन स्जएं। 

“उगाएिं अपिा खािा, जजएिं स्वस्थ जीवि” — यही है जीवामिृ का  िंदेि 🌿 
 

िन्यवाद 
 

— जीवामिृ पररवार 
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जीवन का आिार पे्रम 

 

  
हषामाला, बीए एिएल, चिंडीगढ़, ईमेल: hvpooja@gmail.com 

 
वो एक  त्ता जज े पुकारिा है कोई भगवि कोई ईश्वर, 

उ की रचिा ये  जृष्ट है केवल पे्रम पर निभार। 

जो उ के इ  आिार को  मझ पािा है, 

वही  ही मायिे में जीवि को आििंदपूणा जी जािा है। 

कहिे हैं उ  ब्रह्म का अजस्ित्व था  दा  े, 

कफर उ ी के भीिर पे्रम  े हुआ ये ब्रह्माण्ड उजागर। 

अपिे ही निगुाण स्वभाव  े  दगणु पैदा ककया, 

कफर इ   जृष्ट का निमााण करके ब  गया वो हर कण कण के भीिर। 

 िंदेि यही गूिंजिा है  जृष्ट के रोम रोम में, 

पे्रम के कारण ही अनि  नु्दरमय है  िं ार ये  ारा, 

जब जब जज िे स्वाथा के सलए िफरि का बीज है बोया, 

ध्वस्ि हो गया उ का असभमाि, िाि हो गया अपिी ही िफरि में वो बेचारा। 

mailto:hvpooja@gmail.com
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ग़ौर  े देखें िो ररश्िों में भी वही ररश्िा  ही मायिे में ररश्िा कहलािा है, 

जहािं दोिों िरफ  े  मपाण भरा पे्रम िज़र आिा है। 

पे्रम वो  प्यारा बिंिि है जज में द ूरा आपको बािंििा िहीिं, 

पे्रम में िो ख़ुद इिं ाि द ूरे के  ाथ अपिी मज़ी  े बिंि जािा है। 

पर इ  पे्रम को  मझ पािा हर कक ी के ब  की बाि िहीिं, 

वो जो  हज है  जृष्ट की िारा के  िंग, उ ी के पा  है राज़ यही, 

कक ज ेै पे्रम  े उपजी है ब्रह्म  े  जृष्ट ये  ारी, 

उ ी िरह समली है मािभृसूम पर मिुष्य देह में हमें जज़िंदगी हमारी। 

 िं ार के  ारे जोड़ ेउ ी पे्रम के बिंिि में बिंिे हैं, 

जज  पे्रम िे हमें जीवि में इििे  िुहरे पल ददए हैं। 

आप दोिों को मेरी ओर  े केवल ये  िंदेि है, 

पे्रम  े  हेजिा इ  ररश्िे को ये ररश्िा  भी ररश्िों में वविेष है। 

एक दजेू की मसु्काि का ध्याि रखिा, 

ख़ुिी हो चाहे ग़म, जीवि का हर स्वाद इक दजेू का हाथ थामे थामे चखिा। 

पे्रम में वो िाकि है जो हर मजुश्कल का हल दे  किा है, 

एक दजेू के प्रनि  मपाण और ईश्वर में ववश्वा  बिाये रखिा। 

इ ी के  ाथ अपिी वाणी को मैं ववराम देिी हूिं, 

आपकी प्यारी जोड़ी की खुिहाल जज़िंदगी की आप दोिों को मबुारकबाद देिी हूिं 
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जब से हए हैं प्रकृडत से अलग 

 

ऋजववि, कक्षा-7, ऋवज़ इिंटरिेििल स्कूल, लुधियािा, 
  िंपका : richarigs@gmail.com 

 

 

 

जब  े हुए हैं प्रकृनि  े अलग 

कर ली है मािव िे िािंनि अपिी भिंग 

पेड़ों की छाया थी 

धचडड़यों की चहचहाहट थी  बुह िाम आिंगि में। 

बच्चों की र्खल-र्खलाहट थी आिंगि में ।। 

अब ब  फ्लैट िुमा 12 मिंजली इमारि है । 

क्योंकक 

प्रकृनि  े हमिे बिा ली दरूी है 

अब िो है ब  िुगर बीपी और हड्डडयों की बीमारी 

क्योंकक गडु़ की जगह चीिी , फल की जगह चॉकलेट , हवा की जगह ली ऐ. ी िे है। 

और क्या बिाएिं घर की छि  े  यूा कभी देखा िहीिं छुट्दटयों में  िराइज प्वाइिंट देखिे जािे हैं। 

क्योंकक हमिे प्रकृनि  े बिा ली दरूी है। 

हरी  ब्जी दाल अिाज िई जिरेिि को िहीिं भािा है। 

वपज़्ज़ा बगार चाऊमीि मोमोज िे जीभ पर काला जाद ूडाला है। 

ििीजिि, हस्पिाल में मरीजों का बोलबाला है। 

क्योंकक प्रकृनि  े हमिे बिा ली दरूी है। 
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ਮੈਂ ਇਕ ਰ ੁੱ ਖ ਹਾਂ 

 
ਪ੍ਰਤਾਪ੍"ਪ੍ਾਰਸ" ਗ ਰਦਾਸਪ੍ ਰੀ,ਪ੍ਰੇਮ ਨਗਰ, ਹਰਦੋਛੰਨੀ ਰੋਡ, ਗ ਰਦਾਸਪ੍ ਰ, Email: paraspartap1972@gmail.com, ਫੋਨ 9988811681 

ਮੈਂ ਇਕ ਰ ੁੱ ਖ ਹਾਂ 
ਘੋਰ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਛਾਵਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ ਨਾਲੇ ਸਰਦ ਹਾਵਾਵਾਂ। 

ਦਫਰ ਵੀ ਬੰਦਾ ਕੁੱ ਟਦਾ ਜਾਵ ੇਮੇਰੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ,ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ। 

ਧ ੁੱ ਪ੍ਾਂ-ਤਪ੍ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਵਚ ਸਦੜ੍ਆ ਮੇਰ ੇਹੇਠ ਆ ਬਦਹੰਦਾ, 
ਕਦੀ-ਕਦੀ ਤਾਂ ਦਵਚ ਕਲਾਵੇ ਲੈ ਕੇ ਦ ੁੱ ਖ ਵੀ ਕਦਹੰਦਾ, 
ਦਪੰ੍ਡੇ ਉੱਤੇ ਸੇਕ ਮੈਂ ਸਦਹ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸਾਥ ਦਨਭਾਵਾਂ। 

ਘੋਰ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਛਾਵਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ--- 
ਮੇਰ ੇਉੱਪ੍ਰ ਪੰ੍ਛੀ ਆ ਕੇ ਘਰ ਨੇ ਬਹ ਤ ਬਣਾਉਂਦੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਬੋਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਹਕ ੇਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾਂ ਬਤਾਉਂਦੇ, 
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਰਦਹਮ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਚਾਹਵਾਂ- 

ਘੋਰ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਛਾਵਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ---- 
ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਇਸ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਹੈ ਹੜ੍ਹ ਨੇ ਘੇਰਾ ਪ੍ਾਉਂਦ,ੇ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਢਾਰਸ ਬਣ ਕੇ ਰ ੁੱ ਖ ਹੀ ਅੁੱ ਗੇ ਆਉਂਦੇ, 

ਮੈਂ ਹੀ ਇਹਦੀਆਂ ਰਾਹ ਪ੍ਗਡੰਡੀਆਂ ਸੜ੍ਕਾਂ ਸਭ ਬਚਾਵਾਂ 
ਘੋਰ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਛਾਵਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ---- 

ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਹੋਂਦ ਇਹ ਬੰਦਾ ਏਦਾਂ ਦਰਹਾ ਮ ਕਾਉਂਦਾ, 
ਦਵਚ ਦਚਖਾ ਦੇ ਵੇਖਾਂਗੇ ਦਫਰ ਇਹਨ ੰ  ਕੌਣ ਜਲਾਉਂਦਾ, 
ਲਾਸ਼ ਇਹਦੀ ਨ ੰ  ਖਾਣਾ ਵੇਖੀਂ ਇੁੱ ਲਾਂ ਕ ੁੱ ਦਤਆਂ ਕਾਵਾਂ- 

ਘੋਰ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਛਾਵਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ---- 
ਮੈਂ ਇਕ ਰ ੁੱ ਖ ਹਾਂ ਤਰਲੇ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਇੰਝ ਨਾ ਮੈਨ ੰ  ਸਾੜ੍ੋ, 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਲਈ ਕ ਝ ਤੇ ਸੋਚ-ਦਵਚਾਰੋ, 
ਮ ਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਧਰਤੀ 'ਤੋਂ ਮੈਂ'ਪ੍ਾਰਸ'ਦਰਦ ਸ ਣਾਵਾਂ -- 

ਘੋਰ ਬੰਦੇ ਨ ੰ  ਛਾਵਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ---- 
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ਗੀਤ ( ਵਾਤਾਵਰਨ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਈਏ ) 

 
 

ਮਲਕੀਤ ਮਾਹੀ.ਘਰ 576.ਦਸਲਵਰ ਇਨਕਲੇਵ ਸਕੈਟਰ 125 ਖਰੜ੍ (ਮੋਹਾਲੀ )9417082829.Re.punjab.gov@gmail.com 

 
ਆਓ ਆਪ੍ਣਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਈਏ..... 

ਹਰੀ ਭਰੀ ਹਦਰਆਲੀ ਹਰ ਪ੍ਾਸ ੇਸੋਹਣੀ ਲੁੱ ਗਦੀ. 
ਮਨ ਮਸਤ ਬਣਾਉਂਦੀ ਠੰਡੀ ਦਜਹੀ ਪ੍ੌਣ ਵੁੱ ਗਦੀ... 
ਵਾਹ ਨੀ ਕ ਦਰਤ ੇਤੇਰ ੇਬਦਲਹਾਰੇ ਜਾਈਏ.... 

ਆਓ ਆਪ੍ਣਾ ਬਾਤਾਵਰਨ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਈਏ.. 

ਮਮਤਾ ਦੇ ਦਨਿੱਘ ਜਹੀਆ ਂਹ ੰ ਦੀਆਂ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਛਾਵਾਂ... 
ਏਨਾ ਦੀ ਛੁੱ ਤਰ ਛਾਇਆ ਚ ਉੱਡ ਪ੍ ਡ ਜਾਣ ਬ ਲਾਵਾਂ.. 
ਸਾਫ ਸ ਥਰੀ ਆਬ ੋਹਵਾ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਮਦਹਕਾਈਏ.... 

ਆਓ ਆਪ੍ਣਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਈਏ...... 

ਪ੍ੌਣ ਪ੍ਾਣੀ ਨੇ ਦਜੰਦਗੀ ਦੇ ਅਣਮ ੁੱ ਲੇ ਦਹੁੱ ਸੇ. 
ਘਾਣ ਨਾ ਕਰੀਏ ਦਕਧਰ ੇਲੋਭ ਲਾਲਚਾਂ ਦਪ੍ੁੱ ਛ.ੇ 

ਮਹਾਂ ਅਦਭਆਨ ਦਵੁੱ ਚ ਆਓ ਕ ਝ ਦਤੁੱ ਲ ਫ ੁੱ ਲ ਪ੍ਾਈਏ.. 

ਆਓ ਆਪ੍ਣਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਈਏ...... 

ਸੰਧਲੀ ਰ ੁੱ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਣ ਜਦ ਆਉਣ ਬਹਾਰਾਂ. 
ਰ ਹਾਂ ਨਦਸ਼ ਆਉਂਦੀਆ ਂਕੇਰਾਂ ਵੇਖ ਨਜਾਰਾ. 

ਦਚੁੱ ਤ ਕਰਦਾ ਮਾਹੀ ਮਲਕੀਤ ਦਕਧਰ ੇਅੰਬਰੀ ਉੱਡ ਜਾਈਏ.. ਆਓ ਆਪ੍ਣਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਈਏ..... 

ਸ ਹਾਣੀ ਰ ੁੱ ਤੇ ਵੁੱ ਧ ਚੜ੍ ਕੇ ਬ ਟੇ ਲਾਈਏ...... 
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हर छोटा बदलाव बड़ी कामयाबी का �हस्सा होता है

“अवसर की प्रतीक्षा में मत बैठो ।
आज का अवसर ही सव�त्तम है ।”
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